POMORSKI     OKRĘGOWY     ZWIĄZEK     LEKKIEJ     ATLETYKI

     „K A D R A    W O J E W Ó D Z K A”

Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki powołuje zawodników/czki Waszego Klubu

(nazwiska zamieszczone są na poniższej liście)
na zgrupowanie  o charakterze motoryczno-technicznym 
Kadry Wojewódzkiej Juniorów - (blok rzutów,) 
Trenerzy na zgrupowaniu: Aleksandra Walczak,
organizowane w okresie   28.01.2012 – 10.02.2012r. w Bydgoszczy
adres zamieszkania:
    Hotel „ZAWISZA” 85-915  Bydgoszcz ul. Gdańska 163

Odpłatność klubu/rodziców/opiekunów od uczestnika za zgrupowanie wynosi:

100 zł  - płatne na miejscu w dniu rozpoczęcia zgrupowania.
Dojazd i powrót zawodników  zabezpiecza  klub  lub opiekun  wraz 
z kosztami z tym związanymi. 

Zawodnicy powinni zakwaterować się w ośrodku  do godz. 12.00 

Uwaga! 

Obowiązkowo należy zabrać ze sobą: 
- dzienniczek treningowy

- aktualną kartę zdrowia !!!

- książeczkę RUM


- strój pływacki i czepek

- sprzęt treningowy 2 pary dresów i butów, czapka, rękawiczki
Klub ponosi odpowiedzialność za ubezpieczenie zawodnika podczas zgrupowania.

Potwierdzenia udziału bądź rezygnacji w zgrupowaniu należy dokonać koniecznie najpóźniej do dnia 24.01.2012r. w POMOZLA  nr tel. (58) 344 -97-15 lub u trener Aleksandry Walczak nr. tel 691 766 774 

Brak potwierdzenia w w/w terminie spowoduje wykreślenie zawodnika/czki 
z listy uczestników zgrupowania. 























Trener bloku rzutów











Aleksandra Walczak

	Lp.
	Nazwisko
	Imię
	Rok ur.
	Płeć
	Klub pełna nazwa
	Konkurencja
	Trener klubowy

	1
	Wielichowski
	Mateusz
	93
	M
	AZS-AWFiS Gdańsk
	oszczep 800
	Walczak L.

	2
	Chyła
	Patrycja
	93
	K
	LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz
	oszczep 600
	Różycki R.

	3
	Antoszewski
	Dawid
	90
	M
	AZS-AWFiS Gdańsk
	dysk 2 
	Walczak L.

	4
	Kościów
	Dawid
	90
	M
	LKS Jantar Ustka
	oszczep 800
	Michalski H.

	5
	Komuda
	Agata
	90
	K
	AZS-AWFiS Gdańsk
	oszczep 600
	Walczak L.

	6
	Skonieczna
	Ewelina
	96
	K
	AZS-AWFiS Gdańsk
	oszczep 500
	Walczak L.

	7
	Wiśniewski
	Mateusz
	96
	M
	SKLA Sopot
	dysk 1
	Niemkiewicz W.

	8
	Walczyński
	Adrian
	96
	M
	SKLA Słupsk
	kula 5
	Witek M.

	9
	Gajdamowicz
	Paulina
	93
	K
	AZS-AWFiS Gdańsk
	dysk 1
	Walczak A.

	10
	Pycka
	Mariusz
	95
	M
	MMKS Gdańsk
	kula 5
	Walczak A.

	11
	Zabrocka
	Joanna
	95
	K
	MKS Chojniczanka 1930 Chojnice
	kula 3
	Wróblewski J.

	12
	Wiśniewska
	Janina
	93
	K
	SKLA Sopot
	dysk 1
	Niemkiewicz W.

	13
	Furmanek
	Paulina
	96
	K
	MKS Sambor Tczew
	oszczep/dysk
	Langowski J.

	14
	Grajewski
	Michał
	93
	M
	LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz
	młot 6
	Różycki R.

	15
	Stojak
	Damian
	96
	M
	MKS Chojniczanka 1930 Chojnice
	oszczep
	Wróblewski J.

	16
	Murawski
	Krzysztof
	93
	M
	AZS-AWFiS Gdańsk
	oszczep
	Walczak L.

	17
	Majka
	Natalia
	93
	K
	AZS-AWFiS Gdańsk
	dysk 1
	Walczak A.

	18
	Kamińska
	Hanna
	96
	K
	SKLA Słupsk
	oszczep
	Grecka E.

	REZERWA

	1
	Welenc
	Rafał
	95
	M
	AZS-AWFiS Gdańsk
	dysk 1,5
	Walczak A.

	2
	Kręcki
	Sławomir
	95
	M
	LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz
	młot 5
	Różycki R.

	3
	Kisiel
	Martyna
	94
	K
	KKL Rodło Kwidzyn
	dysk
	Kwiatkowski L.

	4
	Pietras
	Krzysztof
	94
	M
	SKLA Słupsk
	oszczep 700
	Grecka E.

	5
	Wrzałkowski
	Kacepr
	95
	M
	LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz
	młot 5
	Różycki R.

	6
	Kamela
	Paweł
	91
	M
	AZS-AWFiS Gdańsk
	oszczep 800
	Walczak L.

	7
	Bondarenko
	Krystian
	91
	M
	AZS-AWFiS Gdańsk
	oszczep 800
	Walczak L.

	8
	Naszko
	Andrzej
	94
	M
	SKLA Słupsk
	kula/dysk
	Witek M.

	9
	Janikowski
	Grzegorz
	93
	M
	KUKS Remus Kościerzyna
	oszczep 800
	Pobłocki W.


