 REGULAMIN

zawodów z cyklu „Nadzieje Lekkoatletyczne”

( dawniej "Czwartki Lekkoatletyczne")

Cel imprezy : popularyzacja lekkiej atletyki, wyszukiwanie uzdolnionej motorycznie młodzieży,   

                     uaktywnienie lokalnego środowiska samorządowego i sportowego.

Terminy zawodów:14,20,28 kwiecień oraz 12,19 i 26 maj (finał miejski) godz. 15.00

Miejsce: Stadion Lekkoatletyczny AWFiS w Gdańsku ul. Kazimierza Górskiego 1

Finał ogólnopolski - czerwiec w Warszawie

Konkurencje:

Do punktacji zaliczone są następujące konkurencje

Dziewczęta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyż, rzut piłeczką palantową,

Chłopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyż, rzut piłeczką palantową. 

Dopuszcza się możliwość przeprowadzenia podczas zawodów dodatkowych konkurencji, lecz bez uwzględnienia ich w punktacji Grand Prix. 

Uczestnicy:

Prawo startu mają wszyscy uczniowie szkół podstawowych. Każdy zawodnik może startować podczas jednych zawodów w dwóch konkurencjach (jednej biegowej i jednej technicznej). Dotyczy to także zawodów finałowych w poszczególnych miastach. W ogólnopolskich zawodach Grand Prix zawodnicy mogą startować w jednej konkurencji (biegowej albo technicznej). Jednak nie może to być konkurencja, w której nie wystartowali w finale miejskim.

Prowadzone są punktacje w trzech kategoriach wiekowych oddzielnie dla dziewcząt i chłopców: 

I grupa wiekowa rocznik 1998 

II grupa wiekowa rocznik 1999 

III grupa wiekowa rocznik 2000 i młodsi

Zasady punktacji i kwalifikacji:

1. Uzyskane przez zawodników wyniki przeliczane są wg tabel punktowych oddzielnych dla każdej grupy wiekowej. 

2. Do finału ogólnopolskiego Grand Prix kwalifikuje się trzech pierwszych zawodników z miasta w każdej konkurencji, według liczby zdobytych punktów. Prawo startu w finale ogólnopolskim Grand Prix uzyskają zawodnicy, którzy uczestniczyli przynajmniej w pięciu zawodach oraz w finale miejskim. 

3. Do punktacji Grand Prix we wszystkich konkurencjach, z wyjątkiem biegów na 600m dziewcząt i 1000m chłopców, zalicza się punkty pięciu najlepszych startów w danej konkurencji oraz szósty wynik finału miejskiego.

4. W biegach na 600m dziewcząt i na 1000m chłopców do punktacji Grand Prix zalicza się punkty z trzech najlepszych startów oraz czwarty wynik z finału miejskiego. Nie zwalnia to z obowiązku uczestnictwa w pięciu zawodach i finale miejskim.

5. Jeżeli zawodnik jest sklasyfikowany w pierwszej trójce w więcej niż jednej konkurencji to przysługuje mu prawo wyboru konkurencji, w której wystartuje w ogólnopolskim Grand Prix. Jednak nie może to być konkurencja, w której nie wystartował w finale miejskim.

Organizator

