	Mistrzostwa Polski w Wielobojach Seniorów i Juniorów

	05.06.2010 - 06.06.2010
Opole

	Kierownictwo:

	Kierownictwo: Polski Związek Lekkiej Atletyki

	Organizator:

	AZS KU Politechniki Opolskiej
45-758 Opole 
ul. Prószkowska 76/9A
Biuro zawodów:

Stadion im. Opolskich Olimpijczyków

ul. Sosnkowskiego 12
tel./fax: 77 4556224

	Warunki uczestnictwa:

	Warunki uczestnictwa: prawo startu mają zawodnicy posiadający obywatelstwo RP, będący członkami klubu posiadającego aktualną licencję PZLA, spełniający wymogi wymienione w przepisach udziału w zawodach (Regulaminy PZLA), którzy w regulaminowych warunkach w latach 2009-2010 uzyskali minima na zawodach letnich, ujętych w kalendarzach PZLA i EAA (7-bój: seniorki 4400 pkt, juniorki - 3400 pkt, 
10-bój: seniorzy 6000 pkt, juniorzy 5200 pkt). 

Ponadto prawo startu mają zawodniczki i zawodnicy urodzeni w roku 1992, którzy w roku 2009 podczas finałów OOM zajęli miejsca 1-6

	Zgłoszenia:

	Obowiązuje wyłącznie system zgłoszeń elektronicznych. System zgłoszeń otwarty będzie do dnia 31.05.2010 r. do godz.15.00. 
Weryfikacja: 

Odbędzie się w piątek 4.06.2010 r. w godz. 18.00 - 21.30 oraz w dniu zawodów w godz. 8.00-9.30 w biurze zawodów na Stadionie im Opolskich Olimpijczyków przy ul. Sosnkowskiego 12 w Opolu. 
Do weryfikacji należy przedstawić: kartę zdrowia, kartę zgłoszenia (sztywną), licencję klubową i licencję zawodnika. Przyjmowane będą również opłaty startowe

	
Konkurencje:

	·        seniorki ( rocznik 1990 i starsze) - siedmiobój, 
·        seniorzy (rocznik 1990 i starsi) - dziesięciobój,
·        juniorki (rocznik 1991-92) - siedmiobój,
·        juniorzy (rocznik 1991-92) dziesięciobój

	
Nagrody:

	za miejsca I - III we wszystkich kategoriach medale, nagrody rzeczowe 

	
Uwagi techniczne:

	Zamówienia na noclegi i wyżywienie: 
Należy składać do 20 maja 2010 r.
Biuro zawodów:

Tel./fax.: 77 4556224 lub E-mail: rmarcinow@wp.pl
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Koszt osobodnia: 80-85 zł

	
Informacje dodatkowe:


