REGULAMIN

ZAKOŃCZENIA  SEZONU LEKKOATLETYCZNEGO  

1. Organizatorem zawodów jest Pomorski Okręgowy Związek L.A. w Gdańsku.

2. Zawody odbędą się w dniu 25.09.2010r./ sobota / na stadionie  SOSiR w Słupsku 

3. Program zawodów:    początek zawodów godz. 11.00 dysk K i M , pozostałe konkurencje o godz. 12.30

Kobiety:        100m, 400m, 800m, 1500m, 100 m ppł, wzwyż, tyczka, w dal,  
                       trójskok, kula, dysk, oszczep
 Mężczyźni:   100m, 400m, 800m, 1500m, 110 m ppł, wzwyż, tyczka, w dal,  
                       trójskok, kula, dysk, oszczep

      We wszystkich biegach odbędą się serie na czas.

      Konkurencje rzutów zostaną przeprowadzone sprzętem dla kategorii młodzików,     

     juniorów i   juniorów młodszych.

     Konkurencje zostaną rozegrane tylko  w wypadku zgłoszenia się co najmniej 

     3 zawodników/czek. 

3. Wszystkich zawodników obowiązują aktualne badania lekarskie oraz numery 

    startowe.

4. Zgłoszenia elektroniczny  system zgłoszeń http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/

    w nieprzekraczalnym terminie do dnia 22. 09. 2010 r. /środa/.

5. Koszty organizacyjne zawodów pokrywa Urząd Marszałkowski w Gdańsku, koszty osobowe macierzyste kluby. 

    Odpłatność za osobostart  wynosi 6.-zł – zawodnicy z woj. pomorskiego , 

    8.-zł – pozostałe  woj.,  
6.  Każdy zawodnik startujący w zawodach musi być ubezpieczony przez 
macierzysty  klub.
7. W programie zawodów mogą być wprowadzane  zmiany, o czym decydują      wspólnie: sędzia główny zawodów i pełnomocnik.
8. Pełnomocnikiem  na zawodach będzie Członek Zarządu  Eugeniusz Markowicz    
9. Funkcję sędziego głównego zawodów pełnić będzie Pan Czesław Lis                                          
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