propjekt

REGULAMIN
Międzywojewódzkich Mistrzostw w biegach przełajowych
                     Włocławek 6.03.2010 rok

Organizator:

LKS VECTRA-DGS Włocławek

Sponsorzy:
DGS SA Włocławek
K-PSZS w Bydgoszczy

Termin i miejsce:

6.03.2010 rok (sobota) Włocławek   godz. 11.30.
Warunki uczestnictwa:

W zawodach biorą udział zawodnicy z klubów zarejestrowanych w POZLA 

i K-PZLA.
Program zawodów:

młodziczki 95/96

- 1500m   /  2500m

młodzicy 95/96

- 2000m   /  3000m

juniorki młodsze 93/94
- 2000m   /  3000m

juniorzy młodsi 93/94         - 3000m   /  5000m

Do finałów OOM w Chorzowie awansuje 12. najlepszych juniorów i juniorek młodszych z w/w biegów oraz 5 zawodników z limitu dla każdego z województw.
konkurencje dodatkowe

dziewczęta 97-98

- 1000m

chłopcy  97-98

- 1000m

juniorki 91-92

- 3000m

juniorzy 91-92

- 4000m

bieg otwarty kobiety

- 3000m

bieg otwarty mężczyzn
- 4000m

Zgłoszenia:

Przesyłają kluby na obowiązujących drukach PZLA do dnia 1.03.2010 roku 

na adres: LKS VECTRA-DGS  87-800 Włocławek, ul. Chopina 10/12 
tel/fax 54 4132339 lub e-mail: vectrawloc@interia.pl
Dzieci startują bez numerów tylko z kartkami startowymi.
Weryfikacja:

Odbędzie się w dniu 6.03.2010 roku w godz. 9.30 -11.00.

Do weryfikacji należy przedłożyć: licencję klubową, licencję zawodniczą( nie dotyczy dzieci), kartę sztywną oraz aktualne badanie lekarskie.
Nagrody:
Za miejsca 1-3 dyplomy, medale oraz nagrody rzeczowe.
Za miejsca 1-3 puchary dla klubów w kategorii drużynowej młodzików, według klucza 1m- 6pkt., 2m- 5pkt., 3/4m- 4pkt., 5/6m- 3pkt., 7/10m- 2pkt., 11/20m- 1pkt.
Inne:

Koszty organizacyjne ponosi organizator, koszty osobowe zgłaszające kluby.

Opłata startowa: dzieci- 3zł, juniorzy i seniorzy- 6zł.

Komunikat z zawodów- 10zł.

Każdy zawodnik winien być ubezpieczony przez zgłaszający klub.

Osobą odpowiedzialną za przeprowadzenie zawodów jest Pani Agnieszka Nowakowska tel. 503109320.

Uwagi:

Dokładny adres miejsca rozegrania biegów oraz weryfikacji podamy do dnia 28 lutego 2010r. w komunikacie nr 2.
