R E G U L A M I N

 Międzywojewódzkie  Mistrzostwa  Juniorów i Juniorów Młodszych + Wieloboje

1.   Organizatorem zawodów jest Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki w Gdańsku     

2.   Zawody odbędą się w dniach 05-06.06.2010r. /sobota, niedziela/  na stadionie SOSiRw Słupsku

3.   Program zawodów :

Sobota 05.06.2010r.     - godz. 10.00 wieloboje oraz chód 5000m K i 10 000m K i M

                                      - godz. 13.00 młot K i M,  - godz. 14.00 konkurencje indywidualne 

Kobiety           100 m,  400m, 1500m, 3000m, 1500m prz., 100mppł., 4 x 100m 

                         wzwyż, tyczka, w dal, kula, oszczep,  młot             

 Mężczyźni       100m,  400m, 1500m, 2000m prz., 110m ppł., 4 x 100 m, kula, w dal, oszczep, młot      

Niedziela 06.06.2010r.    - godz. 10.00 wieloboje                          

                                  - godz. 14.00 konkurencje indywidualne
       Kobiety             200m, 800m, 5000m, 400m ppł., 4 x 400m,trójskok, dysk
       Mężczyźni        200m, 800m, 3000m, 5000m, 400m ppł., 4 x 400m, wzwyż, tyczka, trójskok, dysk

Konkurencje napisane wytłuszczonym drukiem odbędą się jako pierwsze.

4.  Prawo startu mają zawodnicy/czki urodzeni w latach 1991 – 1994 (dopuszcza się  możliwość startu poza   konkursem dla zawodników starszych kat. wiekowych). Zgodnie z regulaminem  PZLA zawodnicy        rocznika 93-94 mają prawo startu w dwóch konkurencjach  indywidualnych  i jednej  sztafecie  lub jednej konkurencji indywidualnej i dwóch sztafetach lub wieloboju  i jednej sztafecie. Zawodnicy  startujący w  biegach dłuższych niż 400m mają prawo startu dodatkowo tylko w jednej sztafecie.

5.  W biegach na 100 m odbędą się eliminacje i finały  w pozostałych serie na czas. Do finału kwalifikują  się zawodnicy/czki z najlepszymi czasami ze wszystkich serii. Sztafety i konkurencje indywidualne zostaną rozegrane  w wypadku  zgłoszenia się  co najmniej 3 zawodników lub 3zespołów. 

6. Zgłoszenia  elektroniczny  system zgłoszeń http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/

   w nieprzekraczalnym terminie do dnia 31.05.2010r. /poniedziałek/.  Za nieterminowe zgłoszenia 

  będą stosowane  kary regulaminowe.

7.  Koszty organizacyjne zawodów pokrywa  MSiT,  koszty  osobowe  zgłaszające kluby .
8.  Opłata startowa tylko dla zawodników poza konkursem wynosi 7.-zł. od konkurencji.
9.  Każdy zawodnik startujący w zawodach musi być ubezpieczony oraz posiadać  aktualną dokumentację
 /karta zdrowia, karta zgłoszenia, licencja –dotyczy zawodników z klasa III i wyższą/

 Za powyższe odpowiada zgłaszający  klub.

W/w dokumenty wraz z licencją klubową należy przedstawić do weryfikacji w następujących 

  terminach: 05.06.2010r. – godz. 09.30-10.00 – weryfikacja wieloboju, 

 05.06.2010r. – godz. 11.00-13.00 –  weryfikacja konkurencji indywidualnych,  

 06.06.2010r. –godz.  11.00-13.30 – weryfikacja konkurencji  indywidualnych

10.  Pełnomocnikiem  Zarządu POZLA na zawodach będzie Pan Jarosław Ścigała.

11. Funkcję Sędziego Głównego Zawodów pełnić będzie Pan Jan Bondarenko
12. Za trzy pierwsze miejsca w każdej  konkurencji i kategorii wiekowej zawodnicy/czki otrzymają

     pamiątkowe medale.

W programie zawodów mogą być wprowadzone zmiany, o czym decydują wspólnie:

 sędzia główny zawodów i pełnomocnik Zarządu POZLA.                      ORGANIZATOR
