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MISTRZOSTWA OKRĘGU JUNIORÓW, JUNIORÓW MŁODSZYCH I MŁODZIKÓW
W BIEGACH PRZEŁAJOWYCH 
oraz

KROS SMĘTOWSKI


REGULAMIN
1. Organizator:
· POMORSKI OKRĘGOWY ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI W GDAŃSKU

· LLKS „ZIEMI KOCIEWSKIEJ” SMĘTOWO GRANICZNE
· URZĄD GMINY W SMĘTOWIE GRANICZNYM

· GMINNY OŚRODEK KULTURY, SPORTU I REKREACJI W SMĘTOWIE
Partnerzy i współorganizatorzy:


· Starostwo Powiatowe w Starogardzie Gdańskim

· Urząd Marszałkowski Woj. Pomorskiego
· Urząd Wojewody Pomorskiego
· Ochotnicze Straże Pożarne gminy Smętowo Graniczne
· Zespół Kształcenia i Wychowania w Smętowie Granicznym
· Bank Spółdzielczy w Smętowie Granicznym

· Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie
2. Patronat medialny:
· Dziennik Bałtycki

· Gazeta Kociewska
· Radio Gdańsk, Radio Głos
· Portal www.kociewiacy.pl
3. Termin i miejsce:
· 28 luty 2010r. (niedziela) godz. 11.00 - Smętowo Graniczne, teren GOKSiR.
· Odprawa sędziów i kierowników ekip w budynku Ośrodka – 10.30.
· Start pierwszego biegu o godz. 11.20. Trasa – nawierzchnia trawiasta i leśna 100%.
4. Cel imprezy 
· Wyłonienie mistrzów Okręgu w kategoriach młodzików i juniorów.
· Popularyzacja i upowszechnianie biegania wśród dzieci, młodzieży i dorosłych mieszkańców gmin i miast w województwie pomorskim.
· Promocja gminy Smętowo Graniczne.
5. Kategorie wiekowe i uczestnicy: 

· Prawo uczestnictwa mają wszyscy posiadający aktualne badania lekarskie mający brak przeciwwskazań zdrowotnych.

· W ramach Mistrzostw Okręgu Pomorskiego mogą startować zawodnicy zrzeszeni 
w klubach POZLA w Gdańsku.       
· Program zawodów:
· MŁODZICZKI              (1995-1996) - 1150 m

· MŁODZICY                  (1995-1996) - 1650 m
· JUNIORKI MŁODSZE (1993-1994) - 1650 m 
· JUNIORZY MŁODSI   (1993-1994) – 2350 m 
· JUNIORKI STARSZE  (1991-1992)  - 1900 m
· JUNIORZY STARSI     (1991-1992) – 2850 m

BIEGI TOWARZYSZĄCE – KROS SMĘTOWSKI:
· Dziewczęta kl. III  – IV SP (1999-2000) -   700 m 
· Chłopcy      kl. III  – IV SP (1999-2000) -   850 m 
· Dziewczęta kl.   V – VI SP (1997-1998) -   850 m 
· Chłopcy      kl.   V – VI SP (1997-1998) - 1150 m 
· SENIORKI                         (1990-1966) - 5500 m
· SENIORZY                        (1990-1966) - 5500 m
· WETERANKI                (1965 i starsze) - 5500 m
· WETERANI                    (1965 i starsi)  - 5500 m
· MISTRZOSTWA OKRĘGU TRENERÓW - 2350 m

6. Zgłoszenia 

· Zgłoszenie grupowe należy dostarczyć najpóźniej do 26 lutego do godz. 15.00:
· osobiście w sekretariacie klubu,  ul. Sportowa 7, 83-230 Smętowo Graniczne, tel. (058) 561-90-97, fax. (58) 561-95-20.
· drogą mailową na adres: llks.ziemikociewskiej@interia.pl.
· Opiekun zgłaszający grupę jest zobowiązany zapoznać zawodników z regulaminem.

· Zgłoszenia indywidualne w dniu zawodów dokonywać można w biurze zawodów 
od godz. 9.00 – 12.00.
7. Sposób przeprowadzenia zawodów: 
· Szkoły podstawowe oraz MŁODZICY startują z kartami startowymi, które przekazują sędziemu po biegu w danej konkurencji, odbiór kart przed zawodami 
w biurze zawodów.
· Juniorzy startują z własnymi numerami startowymi.
· Seniorzy i weterani startują z numerami otrzymanymi od organizatora.
· Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie regulaminem PZLA oraz niniejszym regulaminem.

8. Nagrody 

· Medale za miejsca I-III – Mistrzostwa Okręgu: Młodzików, Juniorów młodszych, Juniorów starszych, dziewcząt i chłopców – tylko zawodnicy woj. pomorskiego.

· Nagrody i medale za miejsca I-III, IV-VI upominki i dyplomy - w każdej kat. „KROS SMĘTOWSKI” – biegi towarzyszące.
· Medale i nagrody za miejsca I-VI w MISTRZOSTWACH TRENERÓW.  

· Puchary za miejsca I-III w klasyfikacji punktowej KLUBÓW.
· Nagrody pieniężne tylko kategorii SENIORÓW KOBIET I MĘŻCZYZ: M: I m-ce – 300zł; II m-ce – 200zł; III m-ce – 150zł. K: 150zł-100zł-50zł.  Za miejsca IV-VI nagrody rzeczowe.
· Nagroda specjalna dla najlepszego zawodnika i zawodniczki z gminy Smętowo do kategorii juniora. 
· Dla 50 SENIORÓW organizator zapewnia pamiątkowy medal.

· Ciepły posiłek i ciepłą herbatę dla wszystkich uczestników.
9. Zasady finansowania:

· Koszty organizacyjne Mistrzostw Okręgu pokrywa Urząd Marszałkowski, koszty osobowe zgłaszające kluby. Opłata startowa 6zł osobostart, pobierana w biurze zawodów od godz. 9.00 – 12.00. 
· Zawodnicy przyjeżdżają na koszt własny lub organizacji delegującej.
· Z opłat startowych zwolnieni są mieszkańcy gminy Smętowo Graniczne oraz wszyscy zawodnicy w kat. kl. III-IV.
10. Postanowienia końcowe: 

· Zawody odbędą się bez względu na pogodę.

· Organizator zapewnia opiekę medyczną, szatnię i toalety podczas trwania zawodów. 

· Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub zgubione. 

· Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki z winy uczestników. 

· Biegi rozpoczynamy od najmłodszych uczestników.
11. Klasyfikacja punktowa klubów:
· Punkty przyznawane są pierwszym 20 zawodnikom na mecie w kategorii kl. V-VI, Młodzików, Juniorów młodszych, Juniorów starszych, dziewcząt i chłopców, odpowiednio XX m-ce – 1 pkt, XIX m-ce – 2 pkt, …., I m-ce – 20 pkt.
UWAGA!

· Program może ulec nieznacznej zmianie. 

· Dekoracja za miejsca od I-VI we wszystkich kat. bezpośrednio po biegu.
· Organizator zastrzega sobie prawo do rozstrzygania spraw spornych i ostatecznej interpretacji regulaminu.

Serdecznie zapraszamy,
Karol Nowakowski, LLKS Smętowo, tel. 512-339-315.
