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Wojewddzkie Biegi Przetajowe
. Szlakami Jana z Jani”

REGULAMIN

1. Organizator:
*  Gminny Girodek Kultury Sportu i Rekreacji w Sitowie Granicznym
+ Rada Wojewddzka Pomorskiego Zrzeszenia LZS wiSkla
* Krajowa Rada Zrzeszenia LZS w Warszawie
* Urzad Wojewody Pomorskiego w Ghigku
e Lekkoatletyczny Ludowy Klub Sportowy ,Ziemi Kociekigj” Smetowo Gr.

Partnerzy:
« Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego
e Starostwo Powiatowe w Starogardzie Gsldm
e Urzad Gminy Sngtowo Graniczne

3. Termin i miejsce:
e 22 maja 2010r.(sobota) godz. 11.0Koscielna Jania, gmina Sgtowo Graniczne w zwigzku z biegiem ,Szggawskim
15 maja — termin biegu zostaje przesugty na 22 maja.
e Start pierwszego biegu o godz. 11.15.
e Boisko przy wjédzie do wsi Kdcielna Jania.
e Trasa - nawierzchnia trawiasta (bieg gtéwny 80%gfaltowa (w reszcie biegéw 90%)

4. Cel imprezy
» Popularyzacja i upowszechnianie bieganiadd dzieci, mtodzigy i dorostych mieszki@éw gmin i matych miasteczek w
wojewddztwie pomorskim.
« Uczczenie pomici wybitnego patrioty Ziemi Kociewskiej — pierwszegojewody pomorskiego Jana z Jani jako postaci
historycznej.
e Uczczenie dziatalnwi LZS w powiecie starogardzkim i w Gminie $iowo.

5. Kategorie wiekowe i uczestnicy:
» Prawo uczestnictwa mayszyscy posiadagy aktualne badania lekarskie g brak przeciwwskasazdrowotnych.
* Miodziez szkolna startuje na podstawie legitymaciji szkolnej
« Kategorie wiekowe:

Dziewczta :
» Kl I =11 SP (ur. 2002-2001) — 400 m
> KL Il = IV SP (ur. 2000-1999) — 600 m
> Kkl.V—VISP (ur. 1998-1997) — 800 m
» Gimnazjum (ur.1996-1994) — 1500m
> Szkotysrednie (ur.1992-1990) — 2000 m
SENIORKI — 8km
> GLOWNA - ur. 1990-1971 — ok. 3000 m
> ur. 1970 i starsze

Chtopcy :
» Kkl I =11 SP (ur.2002-2001) - 400 m
> KL Il — IV SP (ur.2000-1999) - 800 m

> Kkl V—VISP (ur.1998-1997 ) - 1200 m

» Gimnazjum (ur. 1996-1994) - 2500 m

> Szkotysrednie (ur.1993-1991) - 3000 m
SENIORZY - 8 km

> GLOWNA - ur. 1990- 1971

> ur. 1970 i starsi

Biegi towarzyszce:
> BIEG VIPOW - 400m



> BIEG PRZEDSZKOLAKOW Z RODZICAMI (ur. 2003 i mtodsi)200m

BIEG VIPOW - 400m

W biegu udziat mogbrat radni samorgddw i dyrektorzy jednostek organizacyjnych samdteterytorialnego oraz
prezesi i dyrektorzy firm.
W biegu Vipéw nie przewidujemy pierwszego ani aso miejsca — WSzyscy uczestnigyzsvyciezcami.

6. Zgtoszenia
Zgtoszenia grupowe povrgj 15 osob najpdniej do dnia 13 maja dokonuje nauczyciel wychowdizigcznego bBdz opiekun
(trener), przedstawiag listc imienrg podpisan przez dyrektora jednostki.
> osobicie w sekretariacie GOKSIR, ul. Sportowa 7, 83-38@&towo Graniczne, tel. (058) 561-90-97.
> listownie na adres GOKSIR.
» drog mailowg na adresbiuro@goksirsmetowo.pl.
e Zgtoszenia indywidualne w dniu zawoddw dokongwaozna w biurze zawodéw : Szkota Podstawowa widi@nej Jani
(200m od miejsca zawodéw) biuro czynne od god2 €dgodz. 11.00.

7. Sposob przeprowadzenia zawodow:
e Uczestnicy startdjz kartami startowymi, ktére przekazgdziemu po biegu w danej konkurencji, odbiér kaetegat
zawodami u organizatora.
* Na kart startowg nalezy wpisa (DRUKOWANYMI LITERAMI): imi ¢ i nazwisko zawodnika, rok urodzenia, kategori
wiekowg, nazve szkoty lub klubu sportowego.
e Seniorzy i weterani startylg numerami otrzymanymi od organizatora.
e Udziat w zawodach zaczynamy startami od najmtodszawodnikow.

8. Nagrody
W poszczegdblnych kategoriach wiekowych medale neagody rzeczowe za miejsca I-VI.
* W biegu gtéwnym mezczyzn nagrody pienezne w zalenosci od posiadanych funduszy, informacja do 10 maja.
* Dyplomy oraz drobne nagrody rzeczowe zg@aj miejsc od 4-6.
« Organizator zapewnia dla wszystkich uczestnikovitplosegeneracyjny.
* Wsrdd wszystkich uczestnikéw biegow zostanzlosowane nagrody specjalne ufundowane przesn@agtorow.
Losowanie odbdzie sé na podstawie kart uczestnictwa.

9. Zasady finansowania:
* Wpisowe w biegu seniorow i weteranéw — 5 zi, ptatnbiurze zawodow.
» Koszty zwizane z przeprowadzeniem imprezy pokraa@jganizatorzy.
e Zawodnicy przyjedzaja na koszt wkasny lub organizacji delegns).

10. Postanowienia kécowe
» Bieg odkdzie sé bez wzgédu na pogoel
« Organizator zapewnia opieknedyczn, szatn¢ i toalety podczas trwania zawodow.
e Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawiobegubione.
e Organizator nie ponosi odpowiedziaéobza wypadki z winy uczestnikéw.
Organizator nie ubezpiecza uczestnikbw od NNW.

UWAGA!

» Wreczenie nagrdd i pucharéw ngsitpodczas ceremonii wezenia nagrdd po rozegraniu wszystkich biegow, Giajie|
20 min. po ostatnim biegu.

« Organizator zastrzega sobie prawo do rozstrzygapraw spornych i ostatecznej interpretacji regutami

NAGRODA GLOWNA DO ROZLOSOWANIA
WSROD WSZYSTKICH UCZESTNIKOW ZAWODOW

ROWER GORSKI ufundowany przez Wojta Gminy.

W przypadku pytan prosimy o kontakt:
biuro@goksirsmetowo.pl
www.goksirsmetowo.pl

tel. (058)561-90-97

Serdecznie zapraszam

Dyrektor Biegu,
Karol Nowakowski

przyjedz na
wspaniata biegowq uczte !



