R E G U L A M I N

 Halowych Mistrzostw Okręgu Młodzików

1.   Organizatorem zawodów jest Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki  

       w Gdańsku      

2.   Zawody odbędą się w dniach

30.01.2010 r. – godz. 11.00   hala AWFiS  Gdańsk-Oliwa  konkurencje biegowe

      31.01.2010r. – godz. 11.00   hala AWFiS  Gdańsk-Oliwa  konkurencje 
techniczne

3.   Program zawodów:

30.01.2010 r. –  młodziczki      -  60 m, 60 m ppł., 600 m , 

                          młodzicy         -  60 m, 60 m ppł., 600 m, 1000 m, 

 w biegach rozegrane zostaną eliminacje i finały A i B, do których zakwalifikują się zawodnicy z  najlepszymi czasami.

31.01.2010r. –  młodziczki      -  wzwyż,  tyczka, w dal

                          młodzicy         -  wzwyż,  tyczka, w dal 

początkowa wysokość : skok wzwyż K  - 130 cm i dalej co 5cm

                                        skok wzwyż M  - 145 cm i dalej co 5 cm

                                        tyczka K i M        do ustalenia

Pchniecie kulą K i M dla młodzików i weteranów rozegrane zostanie w dniu 

30.01.2010 r. o godz. 11.00 – hala MOSiR w Gdańsku ul. Traugutta 29.
4.   Prawo startu mają zawodnicy/czki urodzeni w latach  1995-1996  
5.  Zgłoszenia elektroniczne w nieprzekraczalnym terminie do dnia 27.01.2010r. 

     Za nieterminowe zgłoszenia będą stosowane  kary regulaminowe.

 6.  Koszty organizacyjne zawodów pokrywa   Urząd Marszałkowski w Gdańsku,  koszty 

      osobowe  zgłaszające kluby .Opłata startowa wynosi 5.-zł. od konkurencji.

7.   Każdy zawodnik startujący w zawodach musi być ubezpieczony oraz posiadać 

    aktualne badania lekarskie i podwójne numery startowe. Za powyższe odpowiada    

    zgłaszający klub.

8.   Pełnomocnikiem  Zarządu POZLA na zawodach jest kol. Marek Radtke.

9.   SGZ-  Lis Czesław,
W programie zawodów mogą być wprowadzone zmiany, o czym decydują wspólnie: sędzia główny zawodów i pełnomocnik Zarządu POZLA.       

                                                                                                    ORGANIZATOR

