Zamieszczamy regulamin II Festynu Biegowego "Biegam, bo lubię" oraz I "Biegu Nadziei" -4.04.2009 organizowanego przez
GOKF GDAŃSK

II Festyn Biegowy "Biegam, bo lubię" oraz I "Bieg Nadziei"

Organizator:

· Trenerzy Ścieżek Biegowych Nike – Gdańsk Przymorze 

· GOKF Gdańsk 

Cel imprezy:

· Promocja zdrowego trybu życia 

· Zapoznanie uczestników ze Ścieżką Biegową NIKE i zachęcenie do systematycznego uczestnictwa w zajęciach pod opieką Trenera 

· Popularyzacja biegów masowych jako ogólnodostępnej formy rekreacji 

· Rekreacja ruchowa jako forma nawiązywania nowych kontaktów. 

Termin i miejsce:

· Bieg odbędzie się 4 kwietnia 2009r. o godz. 10.30 w Parku Nadmorskim "Przymorze" przy ul. Dąbrowszczaków w Gdańsku. 

· Zbiórka na polanie obok parkingu do "Krainy Zabawy" przy tablicy spotkań NIKE. 

· Biuro biegu czynne od godz. 9.00 w namiocie na polanie. 

· Start i meta w pobliżu tablicy spotkań NIKE . 

· Trasa biegu około 3 km, w większości po ścieżce biegowej NIKE (www.sciezkibiegowe.pl) 

Program minutowy:

· 9.00-10.00 praca biura zawodów, zapisy, odbiór nr startowych 

· 10.00-10.20 wspólna rozgrzewka 

· 10.20-10.30 omówienie zasad biegu, przejście na miejsce startu 

· 10.30 START 

· 11.15 koniec biegu, dekoracja medalami na bieżąco 

· 11.30 losowanie upominków niespodzianek 

Zgłoszenie i udział:

Bieg ma charakter otwarty, skierowany jest do osób w każdym wieku, całych rodzin, którzy chcą sprawdzić swoje możliwości.
Osoby do 16 roku życia mogą wziąć udział pod opieką osoby dorosłej, bądź po przedstawieniu aktualnych badań lekarskich lub pisemnej zgody rodziców.
Osoby indywidualne oraz grupy zorganizowane - zgłoszenia w dniu biegu w godzinach pracy biura biegu 9.00-10.00 (namiot), lub w dniach poprzedzających bieg do organizatora (fax 058 346 03 03, email: anitazelent@wp.pl).

Grupy zorganizowane:

· listę osób podpisuje opiekun grupy, 

· na zgłoszeniu wymagany tel. kontaktowy do opiekuna, 

· opiekun jest zobowiązany sprawdzić posiadanie przez podopiecznych badań lub oświadczeń przed biegiem i zapoznać ich z regulaminem. 

Nagrody:

Organizatorzy przewidują medale dla wszystkich uczestników, którzy ukończą bieg.
Po biegu odbędzie się losowanie upominków niespodzianek, na podstawie losów wrzucanych do urny po biegu (losy umieszczone będą przy nr startowym). 

Postanowienia końcowe:

Organizator zapewnia opiekę medyczną.
Podczas biegu zawodnicy muszą posiadać nr startowe wraz z przypiętym losem.
Do odbioru upominku upoważnia zgodny z losem nr startowy.
Organizator nie zapewnia szatni.
Opiekunowie grup szkolnych są odpowiedzialni za swoich podopiecznych przed, w trakcie oraz po biegu.

Bieg odbędzie się niezależnie od warunków pogodowych.

Impreza jest ubezpieczona

Każdy z uczestników ubezpiecza się od NNW we własnym zakresie

O wszystkich sprawach nie objętych regulaminem decyduje organizator
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