Regulamin I Pomorskiej Olimpiady Lekkoatletycznej     „ Dysk Pomorski 2009”   

1. Cele imprezy
- wyłonienie uzdolnionej młodzieży do szkolenia w systemie kadr wojewódzkich w kategorii młodzika i juniora

- propagowanie „ królowej sportu” w najmniejszych zakątkach województwa pomorskiego

- propagowanie zdrowego stylu życia poprzez najprostsze formy ruchu

- poszukiwanie uzdolnionej młodzieży z terenu całego województwa do szkolenia pod okiem trenerów, instruktorów i nauczycieli w klubach i sekcjach LA zarejestrowanych w POZLA 

- integracja środowiska sportowego w województwie pomorskim(szkoły, gminy powiaty), 
       2. etapy rywalizacji
            - szkolny i gminny do 10 maja 2009( eliminacje szkolne i gminne poprzez zawody szkolne i gminne, sprawdziany i starty kontrolne, na podstawie uzyskanych wyników wyłonienie reprezentacji do zawodów powiatowych- odpowiadaja gminne szkolne związki sportowe przy pomocy klubów LA i UKS)

            - powiatowy do 19 czerwca 2009( udział reprezentacji poszczególnych gmin w mistrzostwach powiatów województwa pomorskiego, po zakończeniu zawodów powiatowych powołania reprezentacji powiatowych na finał wojewódzki- odpowiadają powiatowe szkolne związki sportowe przy pomocy klubów LA i POZLA) 

            - wojewódzki 20 września 2009( rywalizacja pomiędzy reprezentacjami 20 powiatów województwa pomorskiego- odpowiedzialny Zarząd POZLA i WSZS )

konkurencje ( zawodnicy mają prawo startu w jednej konkurencji indywidualnej i sztafecie)

            Kategoria dzieci młodszych (99-98)– dziewczęta 60m, 300m, skok w dal, rzut piłeczką palantową,                                        

                                                           Chłopcy 60m, 300m, skok w dal, rzut piłeczka palantową

                        Sztafeta  8x50m  4 dz i 4 chł

       Kategoria dzieci starszych( 97-96) – dziewczęta 60m, 600m, skok w dal, rzut p.p

                                                           Chłopcy 60m, 1000m, skok w dal, rzut p.p

                                  Sztafeta  8x50m  4 dz i 4 chł

            Kategoria gimnazjum (95-93)- dz.100m, 600m, skok w dal, rzut oszczepem                                                                         Chł 100m, 1000m, skok w dal, rzut oszczepem

                           sztafeta   szwedzka 100m dz, 200mchł, 300m dz, 400m chł

           Kategoria szkół ponadgimnazjalnych( 91-92)- dz i chł 100, 1000, w dal, rzut oszczepem
                               Sztafeta olimpijska – 800m ch, 400mdz, 200m ch, 100mdz

Punktacja za zajęte miejsce w konkurencji indywidualnej dla gminy powiatu za 1m- 20pkt, 2m- 19pkt 3m 18pkt itd. do 20m- 1pkt, za  sztafety punkty x 2( 1m 40pkt)

Suma punktów we wszystkich kategoriach daje sumę wyników całej szkoły, gminy,  powiatu. Do rozgrywek wojewódzkich awansują najlepsi zawodnicy w każdej konkurencji z danego powiatu i oni tworzą reprezentację powiatową.

Październik 2009- konsultacje szkoleniowe dla 3 najlepszych reprezentacji w COS Cetniewo pod okiem wykwalifikowanych trenerów POZLA i kadry wojewódzkiej, powołania dla najbardziej uzdolnionych zawodników do szkolenia w ramach kadr wojewódzkich  LA w kategoriach młodzika i juniora 

       3. organizatorzy
             - Urząd Marszałkowski w Gdańsku

             - Pomorska Federacja Sportu w Gdańsku

             - Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki w Gdańsku

             - Wojewódzki Szkolny Związek Sportowy w Gdańsku

        4. współorganizatorzy

             - samorządy gminne, miejskie i powiatowe

             - organizacje,  kluby sportowe, stowarzyszenia

             - prasa, radio, telewizja

)

       5. Przewidywane rezultaty 

- wyłonienie najzdolniejszej młodzieży do dalszego szkolenia z całego województwa

- zintegrowanie środowiska sportowego w w województwie pomorskim

- wprowadzenie do kalendarza nowej masowej imprezy traktowanej jako święto sportu  szkolnego w województwie pomorskim

- zapobieganie chorobom cywilizacyjnym i patologiom poprzez udział w czystej sportowej rywalizacji

         6. inne informacje
           a) odpowiedzialni za imprezę  Jarosław Ścigała – wiceprezes POZLA

                                                            Andrzej Byczkowski- przewodniczący PSZS 

          b) organizatorzy proszą powiatowych organizatorów sportu o wsparcie organizacyjne imprezy

         c) gminni i powiatowi organizatorzy mogą regulamin punktowania dostosować do lokalnych możliwości, problemem będzie wspólna  punktacja szkół podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na szczeblu powiatu(  gminy miejskie  byłyby w uprzywilejowanej sytuacji mając uczniów z różnych miejscowości  w szkołach ponadgimnazjalnych. Można zrobić punktację szkół w kategorii ponadgimnazjalnej na szczeblu powiatu).    
