                                                      REGULAMIN
                         Międzywojewódzkich Mistrzostw w Biegach Przełajowych
                           w kategorii młodzików, juniorów młodszych i juniorów
                                           Swornegacie 21.03.2009r.


1. Organizator:
Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki w Gdańsku,
MKS Chojniczanka Chojnice
Gminny Ośrodek Kultury w Chojnicach
Starostwo Powiatowe w Chojnicach

2. Termin i miejsce:
21.03.2009r. (sobota) o godz. 12.00  na terenie Psiej Góry w Swornychgaciach (weryfikacja Ośrodek Wypoczynkowy Psia Góra Zofia Jerzy Zych Swornegacie ul. Podgórna 12)

3. Warunki uczestnictwa:
W zawodach mogą brać udział zawodnicy klubów zarejestrowanych w Kujawsko- Pomorskim oraz Pomorskim OZLA.

4. Program zawodów:
- młodzicy 1994-95 K- 1,5 km i 2,5 km M- 2 km i 3 km
Punktuje 20 najlepszych w każdym biegu
1m-6pkt 2m-5pkt 3-4m-4pkt 5-6m-3pkt 7-10m-2pkt 11-20m-1pkt
- juniorzy młodsi 1992-93 K-  2 km i 3 km M- 3 km i 5 km
- OPEN 1991 i starsi K- 2 km M- 3 km
Do OOM w Zamościu awansuje 12 najlepszych z każdego biegu juniorów 
młodszych i 5 wytypowanych przez województwo na dowolnym dystansie.
Podczas zawodów odbędzie się dodatkowy bieg dla dzieci (1996 i młodsze) 
dziewczęta- 1000m i chłopcy- 1000m.

5. Zgłoszenia:
Zgłoszenia należy przesyłać /faxem, e-mailem/ na drukach PZLA do dnia 16.III.2009r  podając: nr startowy, imię i nazwisko zawodnika, datę urodzenia, wagę, wzrost, dystans, przynależność klubową  w przypadku juniorów młodszych nazwisko trenera,  MKS Chojniczanka ul. Mickiewicz 12 
89-600 Chojnice  tel/fax. 052 3975 001,  e-mail  mks@chojniczanka.pl -  
Dzieci startują bez numerów z kartami startowymi.

6. Weryfikacja:
Weryfikacja odbędzie się w budynku Ośrodka Wypoczynkowego Psia Góra Zofia Jerzy Zych Swornegacie ul. Podgórna 12) w godzinach 9.30- 11.00. Do weryfikacji należy przedłożyć: aktualną licencję klubową, kartę zdrowia,  kartę sztywną i licencję zawodnika ( nie dotyczy dzieci).


7. Nagrody:
Za miejsca:   I  puchar, dyplom, medal, upominek
II-III  medal, dyplom, upominek
IV-VI  dyplom

8. Koszty organizacyjne:
Koszty organizacyjne pokrywa Ministerstwo Sportu i Turystyki , koszty osobowe zgłaszające kluby.
opłata startowa osobostart -  juniorzy i starsi  6zł
   9.Ubezpieczenie:
Każdy zawodnik powinien być ubezpieczony przez zgłaszający klub.

      

                                                                                                                 ORGANIZATOR

Program minutowy:
  12.00- 1000m dziewcząt starszych (96/97)
  12.15- 1000m chłopców starszych (96/97)
  12.25- 1500m młodziczek  (94/95)

  12.35- 2000m młodzików  (94/95)

  12.45- 2500m młodziczek  (94/95)
  13.00- 3000m młodzików  (94/95)
  13.15- 2000m juniorek młodszych  (92/93)
  13.30- 3000m juniorów młodszych (92/93)
  13.45- 3000m juniorek młodszych  (92/93)
  14.00- 5000m juniorów młodszych (92/93)
  14.25- 2000m OPEN kobiet (91 i starsze)
  14.35- 3000m OPEN mężczyzn (91i starsi)
