
REGULAMIN

KOŚCIELNA JANIA 5.09.2009r.

I. Cel imprezy:
· Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu.

· Stworzenie możliwości sprawdzenia się w rywalizacji sportowej.
· Zachęcenie najzdolniejszych do podjęcia zajęć treningowych z lekkiej atletyki.
II. Organizatorzy i współorganizatorzy:
· Firma „Son-Pol” – Roman Sonnenfeld
· Urząd Gminy w Smętowie Gr.
· Gminny Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Smętowie Gr.

· Urząd Marszałkowski Województwa Pomorskiego

· LLKS „Ziemi Kociewskiej” Smętowo Graniczne

III. Termin i miejsce
5 wrzesień 2009 r. Kościelna Jania, stadion.
Zgłoszenia w dniu zawodów od godz. 15.30 – stadion Kościelna Jania.
Pierwsze biegi od godz. 17.00.
IV. Warunki uczestnictwa
Warunkiem uczestnictwa w biegach jest brak przeciwwskazań lekarskich oraz w przypadku osób niepełnoletnich lub pisemna zgoda rodziców.
V. Kategorie i dystanse
· KRASNALE - dziewczynki i chłopcy rocznik 2003 i młodsi - 300 m 

· SZKOŁY PODSTAWOWE – kl. I-III – 2000 – 2002 – dziewczynki (400m) i chłopcy (600m)
· SZKOŁY PODSTAWOWE – kl. IV-VI – 1997-1999 – dziewczynki (800m) i chłopcy (1000m)
· GIMNAZJUM - kl. I-III – 1994-1996 – dziewczynki (1000m) i chłopcy (1500m)
· OPEN - 1993 i starsi – kobiety i mężczyźni – 3000m

oraz

· BIEG NA SZPILKACH - dystans 200m dla kobiet – atrakcyjne kosmetyki do wygrania!!! (długość szpilki min. 5 cm)
VI. Nagrody
Za miejsca I-III medale, za miejsca I-VI dyplomy i nagrody rzeczowe.
Wśród wszystkich uczestników, którzy ukończą bieg zostaną rozlosowane atrakcyjne nagrody niespodzianki ufundowane przez sponsorów.
VII. Postanowienia końcowe
· Biegi odbędą się bez względu na pogodę

· Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas trwania zawodów.

· Uczestnicy biegu startują na swoją odpowiedzialność, nie będą ubezpieczani od nieszczęśliwych wypadków

· Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Organizator.
VIII. Kontakt

www.goksirsmetowo.pl; (058) 561-90-97 – Karol Nowakowski.
X. Inne
Pierwsza edycja biegu odbędzie się podczas Dożynek Gminnych, które odbędą się od godz. 15.30 – Msza św. w Kościele w Kościelnej Jani oraz uroczystości dożynkowych na stadionie.

