
R E G U L A  M I  N 
IX Międzynarodowych Otwartych Mistrzostw Wybrzeża w Chodzie Sportowym 

IX Mistrzostw Polski Weteranów w Chodzie Sportowym na 10 km 
pod patronatem Roberta Korzeniowskiego 

Rumia, 20.06.2009 
 
MIEJSCE ZAWODÓW    
Pętla wahadłowa o długości 1 km na ul. Dębogórskiej  obok hali Widowiskowo-Sportowej Miejskiego Ośrodka 
Sportu I Rekreacji w Rumi ul. Adama Mickiewicza 49 
 

ORGANIZATORZY 
• Urząd Miasta Rumi  
• Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Rumi 

 

PATRONAT HONOROWY 
• Starosta Powiatu Wejherowskiego 
• Burmistrz Miasta Rumi 

 

WARUNKI  UCZESTNICTWA 
Pisemne zgłoszenie zawodników na obowiązujących drukach PZLA  do dnia 15.06.2009   
W dniu zawodów zgłoszenia nie b ędą przyjmowane.  
 

Zgłoszenia należy przesyłać na adres:  
 

Miejski O środek Sportu i Rekreacji 
ul. Adama Mickiewicza 49 

84-230 Rumia 
fax : (0-58 )771-17-37/36 fax w. 200  

e-mail: mosir@rumia.pl   
 

• Posiadanie aktualnej karty zdrowia z Przychodni Sportowo-Lekarskiej. 
• Ubezpieczenie zawodników przez zgłaszające kluby sportowe. 

 

REZERWACJA NOCLEGÓW 
• Ośrodek Centrum Przygody, ul. Włókiennicza 14a, 84-230 Rumia, tel. (0-58) 6710844, kom. 502-123-664 

do dnia 15.06.2009, cena 55 PLN , ilość miejsc ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń. 
 

BIURO ZAWODÓW  
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Rumi ul. Adama Mickiewicza 49 w dniu 20.06.2009 w godzinach 14.00 -16.00 
 

DYSTANSE  I KATEGORIE  
 

MISTRZOSTWA POLSKI WETERANÓW - 10 km 
• weteranki  i weterani - urodzeni przed dniem 20.06.1974 

                                                          

MIĘDZYNARODOWE OTWARTE MISTRZOSTWA WYBRZE ŻA 
• 2000 i młodsze   - dziewczęta      1 km    - chłopcy    1 km       
• 1998 -1999 2 km  - dziewczęta     2 km       - chłopcy    2 km 
• 1996 -1997 3 km  - dziewczęta        3 km    - chłopcy    3 km 
• 1994 -1995 3 km  - młodziczki           3 km  - młodzicy    5 km 
• 1992 -1993 5 km   - juniorki młodsze   5 km  - juniorzy młodsi 10 km 
• 1990 -1991 10 km  - juniorki          10 km    - juniorzy  10 km 
• 1989 i starsze    - seniorki  10 km  - seniorzy  10 km 

 

NAGRODY 
• Pierwszych 3 zawodników w każdej kategorii wiekowej otrzyma medale, puchary i nagrody rzeczowe. 

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
• Zawody zostaną rozegrane zgodnie z przepisami IAAF oraz postanowieniami niniejszego regulaminu.  
• Sprawy sporne rozstrzygać będzie sędzia główny zawodów. 
• Organizator zastrzega sobie prawo zmian niniejszego regulaminu. 

 

UWAGA !  
Medaliści Mistrzostw Polski Weteranów zostaną wyłonieni po przeliczeniu wyników przez współczynniki rocznikowe  
World Masters Athletics . 

      M E N E D Ż E R 
ORGANIZACJI  IMPREZ SPORTOWYCH 

 
                                   Jolanta   Król 
 


