45 Miedzynarodowe Zawody w Chodzie Sportowym
o Puchar Obro ncéw Poczty Polskiej w Gda nsku

Miejsce i data:

Patronat honorowy zawodow:

Organizator:

Sposo6b rozegrania zawodow:

Warunki uczestnictwa:

Zasady finansowania:

Zamowienia

na noclegi i wyzywienie:
Biuro zawodow:
Weryfikacja zgtoszen:

Nagrody:

Kategorie wiekowe:

Program minutowy:

Mistrzostwa Polski Weteranéw
Gdansk, 2009.08.29

REGULAMIN

- Gdansk, ulice Starego Miasta - 2009.08.29

- Dyrektor Generalny Poczty Polskigj
- Prezydent Miasta Gdanska

- Miedzyzaktadowy Klub Sportowy tgcznosci ,Konradia” Gdansk

- Zawody rozgrywane beda zgodnie z przepisami IAAF i postanowieniami niniejszego

regulaminu.

Oficjalne pisemne_zgtoszenie zawodnikéw do dnia 21.08.2009 na adres:
MKSLt ,Konradia

ul. Targ Rakowy 7/8

80-940 Gdansk
Fax: +48 58 3089201 lub e-mail: konradia@poczta.onet.pl

w ktérym nalezy podac¢: imie, nazwisko, date urodzenia i dystans

na ktérym zawodnik lub zawodniczka bedg startowac.

- Posiadanie aktualnej karty zdrowia z Przychodni Sportowo - Lekarskiej.

- Whniesienie na rzecz organizatora optaty startowej zgodnie z przepisami PZLA.
- Ubezpieczenie zawodnikéw przez zgtaszajacy klub sportowy.

- Koszty organizacji zawodéw pokrywajg organizatorzy.
- Koszty osobowe uczestnikéw - zgtaszajgce kluby sportowe.
- Udziat w zawodach bez opfaty startowe;.

- pisemne_zgloszenia nalezy przesta¢ w terminie do dnia 21.08.2009 tgcznie ze
zgtoszeniem zawodnikéw do zawoddw. Optata za rezerwacje w biurze zawodow.

- siedziba Regionu Poczty Polskiej ul. Targ Rakowy 7/8

w dniu 28.08.2009 w godz. 10.00 - 18.00.

- w dniu 29.08.2009 w godz. 08.00 - 08.45 w budynku Poczty Polskiej w Gdansku.

- Na wszystkich dystansach nagradzane beda 3 pierwsze miejsca.
- Za 6 miejsc na dystansach 10 km seniorek i 10 km senioréw przewidziane sg nagrody

pieniezne.

Dziewczeta starsze

3km 1996 - 1997
Miodziczki 3 km 1994 - 1995
Juniorki mtodsze 5km 1992 - 1993
Juniorki 10 km 1990 - 1991
Seniorki 10 km - 1989
Weteranki 5 km -1974

08.00 - 08.45

09.00
09.30
10.00
10.40
12.30

3 km
5km
10 km
10 km
10 km
5 km

Chtopcy starsi
Mtodzicy
Juniorzy miodsi
Juniorzy
Seniorzy
Weterani

- weryfikacja zgloszen i wydawanie numerow startowych

- uroczyste otwarcie zawodow

- start na 3 km
- start na 5 km
- start na 10 km

- wreczenie nagrod i zakonczenie zawodow

W ramach 45 Miedzynarodowych Zawodéw w Chodzie Sportowym o Puchar Obroncéw Poczty Polskiej w Gdansku

rozegrane beda Mistrzostwa Polski Weteranow

na dystansie 5 km,

w ktérych prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy urodzeni przed dniem 29.08.1974




