REGULAMINY

Halowe zawody lekkoatletyczne 2008
Warszawsko Mazowieckiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

1. Terminy zawodow:

| Mityng WMOZLA 6.01.2008 r.

Il Mityng WMOZLA 12-13.01.2008 r.
11 Mityng WMOZLA 19-20.01.2008 r.
IV Mityng WMOZLA 9 lub 10.02.2008 .

Hala im. Janusza Kusocinskiego, Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie ul. Marymoncka 34.

2. Zasady uczestnictwa:
W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy majacy aktualne badania lekarskie pozwalajace na udziat w

zawodach oraz posiada¢ ubezpieczenie NW optacone przez kluby.
W Mityngach 2008:

WMOZLA  rocznik 1993 i starsi
3. Zgloszenia:
Nalezy sktada¢ na kartkach startowych w nie przekraczalnym terminie do CZWARTKU poprzedzajacego
zawody;
w siedzibie W-MOZLA (ul. Rozbrat 26) lub AZS-AWF Warszawa (ul. Marymoncka 34).

4. Oplaty startowe:
Wg. nastepujacych zasad:

Kluby Warszawy i Mazowsza zwolnione zawody 6.01, 12-13.01
Kluby Warszawy i Mazowsza kwota do ustalenia zawody 19-20.01, 9 lub 10.02
Pozostate kluby 10 zt. osobostart

Zgloszenie po wyznaczonym terminie 20 zl. osobostart niezaleznie od klubu. Za przepisywanie zgloszen
na kartki startowe w przypadku zgloszenia zbiorczego po 1 zt. od kartki zgtoszeniowe;.

5. Uwagi:

Biuro zawodow znajduje si¢ w hali LA, czynne na 1 godzing przed zawodami.
Organizator nie zapewnia noclegdw 1 wyzywienia.

Istnieje mozliwos¢ kupienia obiadow w bufecie AWF.

6. Organizator:
Warszawsko - Mazowiecki Zwigzek LA — ul. Rozbrat 26, 00-429 Warszawa

tel/fax. (0-22)6219923

AZS-AWF Warszawa — ul. Marymoncka 34, 01-813 Warszawa
tel. (0-22)8347703, fax. (0-22)8640958



PROGRAMY - MITYNG WMOZLA
6.01.2007 , 12-13.01.2007 , 19-20.01.2008

I dzien (sobota)

godzi |prosta okrezna |Sektor Il |prosta | Sektor Il|Sektor Il | Sektor 111
na
13.00 2000 M |Wdal K |3-skok |Tyczka |Wzwyz |KulaM
14.00 |60 pt K el. 2000 K | (mt) M K+M K (5)
60 M el. (mt) 1000 K
60 M el. 1000 M |W dal K Kula M
60 ptKF AB 300 K (6)
60 M F A,B,C (mt) 300 M
60 M F AB,C Kula M
7)
11 dzien (niedziela)
godzi |prosta okrezna |Sektor Il |prosta |Sektor Il | Sektor Il | Sektor 11l
na
13.00 3000 M |W dal M |3-skok Wzwyz |Kula K
14.00 (60 ptM el. 800K |(mi) K M (3)
60 K el. (mt) 800 M
60 K el. 600K |WdalM Kula K
60 pt M F A,B 600 M 4)
60 K F A,B,C (m}) 200 M
60 KF AB,C 200 K
PROGRAM MITYNGU WMOZLA 9 lub 10.02.2008
godzi |prosta okrezna |Sektor Il |prosta | Sektor Il|Sektor |Sektor Il
na 11
13.00 1500 K (W dal K |3-skok |[Tyczka |Wzwyz
14.00 |60 ptKel. 1500 M M K K Kula M
60 pt M el. 800 K
60 K el. 800 M
60 M el. 600 K
600 M
60 ptKF 300K |WdalM [3-skok |Tyczka |Wzwyz |Kula K
60ptM F AB 300 M K M M
60 KFAB
60 M F AB,C 200 K

200 M




