
REGULAMINY 
 

Halowe  zawody  lekkoatletyczne  2008  

Warszawsko Mazowieckiego Związku Lekkiej Atletyki 

 
1. Terminy zawodów: 

I Mityng WMOZLA    6.01.2008 r. 

II Mityng WMOZLA    12-13.01.2008 r. 

III Mityng WMOZLA   19-20.01.2008 r. 

 IV Mityng WMOZLA    9 lub 10.02.2008 r. 

 

Hala im. Janusza Kusocińskiego, Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie ul. Marymoncka 34. 

 

2. Zasady uczestnictwa: 

W zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy mający aktualne badania lekarskie pozwalające na udział w 

zawodach oraz posiadać ubezpieczenie NW opłacone przez kluby. 

W Mityngach 2008:  

    WMOZLA rocznik  1993 i starsi 

3. Zgłoszenia: 

Należy składać na kartkach startowych w nie przekraczalnym terminie do CZWARTKU poprzedzającego 

zawody; 

 w siedzibie W-MOZLA (ul. Rozbrat 26) lub AZS-AWF Warszawa (ul. Marymoncka 34). 

 

4. Opłaty startowe: 

 Wg. następujących zasad: 

 Kluby Warszawy i  Mazowsza zwolnione  zawody 6.01, 12-13.01 

 Kluby  Warszawy i Mazowsza kwota do ustalenia zawody 19-20.01, 9 lub 10.02 

 Pozostałe kluby  10 zł. osobostart 

Zgłoszenie po wyznaczonym terminie 20 zł. osobostart niezależnie od klubu. Za przepisywanie zgłoszeń 

na kartki startowe w przypadku zgłoszenia zbiorczego po 1 zł. od kartki zgłoszeniowej. 

 

5. Uwagi: 

Biuro zawodów znajduje się w hali LA, czynne na 1 godzinę przed zawodami. 

Organizator nie zapewnia noclegów i wyżywienia. 

Istnieje możliwość kupienia obiadów w bufecie AWF. 

 

6. Organizator: 

Warszawsko - Mazowiecki Związek LA – ul. Rozbrat 26, 00-429 Warszawa  

tel/fax. (0-22)6219923 

 

AZS-AWF Warszawa – ul. Marymoncka 34, 01-813 Warszawa  

tel. (0-22)8347703, fax. (0-22)8640958 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMY – MITYNG  WMOZLA   

6.01.2007  , 12-13.01.2007 , 19-20.01.2008 

 
I dzień (sobota) 

godzi

na 

prosta okrężna Sektor II prosta Sektor II Sektor II Sektor III 

13.00 

14.00 

 

 

60 pł K el. 

60 M el. (mł) 

60 M el.  

60 pł K F A,B 

60 M F A,B,C (mł) 

60 M F A,B,C  

2000 M 

2000 K 

1000 K 

1000 M 

300 K 

300 M 

W dal K 

(mł) 

 

W dal K  

3-skok 

M 

 

Tyczka 

K+M 

Wzwyż 

K 

 

 

 

Kula M 

(5) 

 

Kula M 

(6) 

 

Kula M 

7) 

 

II dzień (niedziela) 

godzi

na 

prosta okrężna Sektor II prosta Sektor II Sektor II Sektor III 

13.00 

14.00 

 

 

60 pł M el. 

60 K el. (mł) 

60 K el.  

60 pł M F A,B 

60 K F A,B,C (mł) 

60 K F A,B,C  

3000 M 

800 K 

800 M 

600 K 

600 M 

200 M 

200 K 

W dal M 

(mł) 

 

W dal M  

3-skok 

K 

 

 Wzwyż 

M 

Kula K 

(3) 

 

Kula K 

(4) 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM  MITYNGU WMOZLA  9 lub 10.02.2008   
 

 

godzi

na 

prosta okrężna Sektor II prosta Sektor II Sektor 

III 

Sektor III 

13.00 

14.00 

 

 

60 pł K el. 

60 pł M el. 

60 K el. 

60 M el.  

 

60 pł K F  

60 pł M F A,B 

60 K F A,B 

60 M F A,B,C 

 

1500 K 

1500 M 

800 K 

800 M 

600 K 

600 M 

300 K 

300 M 

 

200 K 

200 M 

W dal K  

 

 

 

 

 

W dal M 

3-skok 

M 

 

 

 

 

3-skok 

K 

Tyczka 

K 

 

 

 

 

Tyczka 

M 

Wzwyż 

K 

 

 

 

 

Wzwyż 

M 

 

 

Kula M 

 

 

 

 

Kula K 

 

 
 

 

 

 

 


