I. TERMIN | MIEJSCE
Kwidzyn 20.04.2008 r. (niedziela) godz. 12%°
Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 1, ul. Stowianska 17.
II.ZGLOSZENIA
Na adres KKL ,,Rodto” 82-500 Kwidzyn, ul. Sportowa 6,
tel./fax (055 261 81 88, 055 279 99 83) do dnia 18.04.2008 r. lub w dniu
zawodow w biurze zawodow z ZSP Nr 1, ul.Stowianska od 930 do 11%°
Obowiazuja numery startowe w matym i duzym biegu unijnym.
Uczniowie szkot oraz inni startujacy nie posiadajacy numeréw
startowych organizator zapewni im swoje numery startowe.
I11. WARUNKI UCZESTNICTWA
Warunkiem uczestnictwa w biegu jest posiadanie aktualnej karty
zdrowia za co odpowiadaja zglaszajace kluby. Za przydatno$¢ do biegu
pozostatych uczestnikow odpowiadaja zglaszajace szkoty oraz osoby
prawne.
IV. DYSTANSE
Przedszkolaki 400m
Dzieci rocznik 1997 i mtodsi dziewczeta  700m
chlopcy 700m
dziewczeta  1000m
chlopcy 1000m
dziewczeta  1000m
chtopcy 1400m

Dzieci starsze rocznik 1995 — 1996

Mtodzicy rocznik 1993 — 1994

Bieg dla 0s6b niepetnosprawnych K+M 400 m
Maty Bieg Unijny

dlarocznika 1989 - 1992  K+M 2000m
Duzy Bieg Unijny K+M OPEN 5000m

W Matym Biegu Unijnym prowadzona bgdzie oddzielna klasyfikacja dla
rocznikow 1989 — 1990, oraz 1991 - 1992.
W Duzym Biegu Unijnym prowadzona bgdzie oddzielna klasyfikacja
w kategorii OLD-BOY K+M rocznikow — kobiety: 1967 — 1957, 1956
i starsze, mezczyzni: 1967 — 1957, 1956 — 1946, 1945 i starsi.
V. NAGRODY

DUZY BIEG UNIJNY
MIEJSCA MEZCZYZNI KOBIETY
I miejsce 1000 zt 800 zt
Il miejsce 800 zt 700 zt
Il miejsce 700 zt 500 zt
IV miejsce 600 zt 400 zt
V miejsce 500 zt 300 zt
VI miejsce 400 zt 200 zt

MALY BIEG UNIJNY
Juniorzy 1989-1990
MIEJSCA MEZCZYZNI KOBIETY
I miejsce 400 zt 400 zt
Il miejsce 300 zt 300 zt
Il miejsce 250 zt 250 zt
IV miejsce 200 zt 200 zt
V miejsce 150 zt 150 zt
VI miejsce 100 zt 100 zt

Juniorzy miodsi 1991 — 1992
Nagrody pienigzne lub rzeczowe (ustali organizator) za miejsca | — VI
w kategorii dziewczat i chlopcow.

W pozostatych rocznikach dzieci oraz w biegu 0s6b niepelnosprawnych
za miejsca | — VI zostana przyznane nagrody rzeczowe, medale i dyplomy.

W kategorii OLD-BOY za miejsca | — III zostana przyznane nagrody
rzeczowe.

Ponadto organizator planuje rozlosowa¢ jako nagrode gtéwna rower
gorski wsrod wszystkich uczestnikoéw ze szkol podstawowych i
przedszkoli, ktorzy ukoncza bieg.

Szkoly z terenu powiatu kwidzynskiego, ktore wystawia najwigksza
liczbe uczestnikdéw otrzymuja pamiatkowe puchary.
Kazdy uczestnik biegu ma prawo wylacznie do jednej nagrody.

VI. POZOSTALE INFORMACJE

=  Wpisowe od 0sob rocznik 1988 i starsi — 10 ztotych; dla rocznika
1989-1991 — 5 ztotych (optata nie dotyczy rocznikéw 1989-1991
z terenu powiatu kwidzynskiego).

= Do ubezpieczenia zawodnikdéw od nastgpstw nieszczgsliwych
wypadkow zobowiazany jest zglaszajacy.

= Koszty uczestnictwa ponosza zawodnicy, kluby, szkoty.

= Koszt organizacji pokrywa organizator.

=  Wszyscy uczestnicy biegdw otrzymuja bezptatnie goracy positek
1 herbate.

= Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zaginione
podczas imprezy.



CEL IMPREZY

= Popularyzacja biegania jako najprostszej 1 najtansze;j
formy ruchu dla zdrowia.

* Umozliwienie sprawdzenia swoich sit 1 mozliwosci
trudnej rywalizacji sportowej.

* Wylonienie najbardziej uzdolnionych.

= Promocja miasta i regionu.

ORIENTACYJINY PROGRAM MINUTOWY

9% _ 11%° Dodatkowe zgtoszenia do biegu

11% wystep artystyczny

12% Otwarcie

12'° 400 m bieg dla przedszkolakow

122700 m dziewczqt, rocznik 1997 i mi.

12%° 700 m chiopcow, rocznik 1997 i mi.

12 1000 m dziewczat, dzieci starsze — rocznik 1995 — 1996
12% 7000 m chtopcow, dzieci starsze — rocznik 1995 — 1996
13% 1000 m dziewczat mlodziczek, rocznik 1993 — 1994
13'° 1400 m chlopcow, mtodzikow, rocznik 1993 — 1994
13%° 400 m K+M osob niepetnosprawnych

13% 2000 m MAEY BIEG UNIJNY K+M,rocznik 1989 - 1992
13*° 5000 m DUZY BIEG UNIJNY — OPEN

14% Wystep artystyczny

15% Podsumowanie biegow unijnych

GLOWNI SPONSORZY

URZAD MIASTA W KWIDZYNIE
STAROSTWO POWIATOWE W KWIDZYNIE
URZAD MARSZAELKOWSKI W GDANSKU
POLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI
,JABIL” KWIDZYN

POWISLANSKI BANK SPOLDZIELCZY
DRUKARNIA ,,DRUK EKSPRES”



