R E G U L A M I N
XXIV  MARATONU ZIEMI PUCKIEJ
VII MISTRZOSTWA POLSKI NAUCZYCIELI W MARATONIE PUCK, 2007
ORGANIZATOR: Lekkoatletyczny Klub Sportowy Ziemi Puckiej przy współpracy z samorządami miast i gmin: Pucka, Władysławowa i Krokowej, Starostwa Powiatu Puck, Urzędu Marszałkowskiego Województwa Pomorskiego, Ministerstwa Sportu, Miejskiego Ośrodka Kultury, Sportu i Rekreacji Puck.

CEL IMPREZY: dalsza popularyzacja i upowszechnianie biegów na ziemi puckiej, sportowa promocja regionu, wyłonienie najlepszych zawodników, w tym nauczycieli.

TERMIN: 28 lipiec 2007 rok – sobota
Start o godzina 14.00 – STRZELNO (10 km od Pucka) – Jastrzębia Góra – Karwia – Krokowa- Starzyno – Połczyno- Puck.
Meta – w PUCKU na stadionie w godz. 16.00 – 19.00
Trasa posiada atest PZLA.

SPOSÓB PRZEPROWADZENIA: - uczestnicy startują na własną odpowiedzialność,
- punkty odżywcze na trasie co 5 km,
- limit czasu 5,5 godz.
Po przekroczeniu limitu czasu zawodnik ma obowiązek zejścia z trasy i wejścia do autokaru z napisem „KONIEC BIEGU”. Za zawodników, którzy nie opuszczą trasy, organizator nie bierze odpowiedzialności.

KATEGORIE: 
a/. kategoria generalna kobiet i mężczyzn
b/. kobiety – kategoria do 35 lat (1972 i młodsze)
kategoria od 36 – 49 lat (1971 – 1958)
kategoria powyżej 50 lat (1957 i starsze)
c/. kategoria niepełnosprawnych - wózkowicze
kategorie wiekowe meżczyzn:
I. kategoria do 29 lat M-20 1978 i młodsi
II. kategoria od 30 do 34 lat M-30 1977 - 1973
III. kategoria od 35 do 39 lat M-35 1972 - 1968
IV kategoria od 40 do 44 lat M-40 1967 - 1963
V kategoria od 45 do 49 lat M-45 1962 - 1958
VI kategoria od 50 do 54 lat M-50 1957 - 1953
VII kategoria od 55 do 59 lat M-55 1952 - 1948
VIII kategoria od 60 do 64 lat M-60 1947 - 1943
IX kategoria od 65 do 69 lat M-65 1942 - 1938
X kategoria od 70 do 74 lat M-70 1937 - 1933
XI kategoria od 75 lat M-75 1932 i starsi

KATEGORIE W MISTRZOSTWACH POLSKI NAUCZYCIELI:
a/. kategoria generalna kobiet i mężczyzn
b/. kobiety do 39 lat ( 1968 i młodsze)
c/. kobiety 40 lat i starsze ( 1967 i starsze)
d/. mężczyżni do 39 lat ( 1968 i młodsi)
e/. mężczyżni od 40 do 49 lat ( 1967 – 1958)

f/. mężczyżni od 50 do 59 (1957 – 1948)
g/. Mężczyżni 60 lat i starsi (1947 i starsi)
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UCZESTNICTWO: w biegu mogą brać udział zawodnicy zrzeszeni i nie zrzeszeni, którzy ukończyli 18 lat i posiadają aktualne badanie lekarskie, nadeślą zgłoszenie w terminie do dnia 23.07.2007 rok, opłacą wpisowe 15 w biurze Maratonu.
W Mistrzostwach Polski Nauczycieli udział biorą pracownicy pedagogiczni zatrudnieni w placówkach oświatowych.
Przy rejestracji wymagane będzie okazanie ważnej legitymacji służbowej lub zaświadczenia potwierdzającego fakt zatrudnienia

BIURO MARATONU: czynne w dniu 27 lipiec (piątek) od godz. 15.00 do 24.00 i w dniu startu – 28.07.07 (sobota) w godz. 8.00 – 12.00 w siedzibie Lekkoatletycznego Klubu Sportowego Ziemi Puckiej, Al. Lipowa 3c (hala sportowa przy stadionie).
Zbiórka zawodników w dniu startu – 28.07.07 przed siedzibą Klubu, skąd nastąpi przewóz zawodników autokarami na miejsce startu do STRZELNA (10 km od Pucka).

ZGŁOSZENIA: na adres – Lekkoatletyczny Klub Sportowy Ziemi Puckiej, 84 – 100 Puck, Al. Lipowa 3c,  tel./fax (058)  763– 21 – 81, e-mail: lkspuck@wp.pl
W zgłoszeniu należy zaznaczyć zapotrzebowanie na nocleg. Koszt noclegu 20 – 25 zł.

NAGRODY:
- każdy uczestnik, który ukończy bieg otrzyma pamiątkowy medal, dyplom.
- dla zwycięzcy w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn oraz wózków inwalidzkich
przewiduje się nagrody rzeczowe i puchary.
- za miejsca II – VI wśród mężczyzn i kobiet – nagrody i puchary.
- za miejsca I – III w kategorii „wózkowiczów” nagrody i puchary
- dla trzech pierwszych zawodniczek i zawodników w poszczególnych kategoriach 
wiekowych przewiduje się puchary i nagrody,
- dla trzech najlepszych zawodników – mieszkańców Ziemi Puckiej przewiduje się
puchary i nagrody.
W mistrzostwach Polski Nauczycieli za miejsca I - VI przewiduje się nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn oraz medale, puchary dla trzech najlepszych w każdej kategorii.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: w kwestiach spornych nie ujętych w niniejszym Regulaminie, decyduje Sędzia Główny oraz Organizator Maratonu.
Po zakończeniu imprezy przewidywane jest odwiezienie zawodników do Gdyni na połączenia kolejowe.
Podpisując kartę zgłoszenia uczestnik wyraża zgodę, zgodnie z Ustawą o Ochronie Danych Osobowych – do wykorzystania ich przez Organizatora – wyłącznie w celach reklamowych i marketingowych.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie XXIV Maratonu Ziemi Puckiej. 

LKS Ziemi Puckiej.
 

