L.dz./NI/1754/2007                  
                                                     R E G U L A  M I  N
VII Otwartych Mistrzostw Wybrzeża w Chodzie Sportowym

VII Mistrzostw Polski Weteranek,  Weteranów – 10km w Chodzie Sportowym

Międzywojewódzkich Mistrzostw Juniorek, Juniorów i Juniorów Młodszych na 10 km oraz Juniorek Młodszych na 5km w Chodzie Sportowym

Rumia, 17.06.2007
I MIEJSCE ZAWODÓW   

· Pętla wahadłowa o długości 1 km na ul. Dębogórskiej  obok hali Widowiskowo-Sportowej Miejskiego Ośrodka Sportu I Rekreacji w Rumi ul. A . Mickiewicza 49

II ORGANIZATOR

· Urząd Miasta Rumi 

· Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Rumi

· UKS „ KORCZAK” Rumia
III PATRONAT HONOROWY

        -     Starosta Powiatu Wejherowskiego

· Burmistrz Miasta Rumi

· Korzeniowski i Sport Promocja Sp. z o. o.
 IV  WARUNKI  UCZESTNICTWA

· Pisemne zgłoszenie zawodników na obowiązujących drukach PZLA  do dnia 11.06.2007r. 
      Jest to ostateczny termin .Zgłoszenia można przesyłać w następujący sposób : 
· pisemnie na adres : Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 

                                               ul .A . Mickiewicza 49

                                                     84-230 Rumia

· faxem : (0-58 )771-17-37/36 fax w. 200   do dnia 11.06.2007r

· e-mail: mosir@rumia.pl        www.mosir.rumia.pl do dnia 11.06.2007r.

· Posiadanie aktualnej karty zdrowia  z Przychodni Sportowo-Lekarskiej
· Ubezpieczenie zawodników przez zgłaszające kluby sportowe
· Zawodnicy startujący w Mistrzostwach Polski oraz w  Międzywojewódzkich Mistrzostwach Juniorów i Juniorów Młodszych powinni dostarczyć:  licencję klubową i licencję zawodnika.
V  REZERWACJA NOCLEGÓW

Dom Harcerza Rumia, ul. Włókiennicza 14a, 84-230 Rumia, tel. (0-58) 6710844, do dnia 11.06.2007, cena 55 PLN (brutto), nocleg z wyżywieniem + dojazd na zawody), ilość miejsc ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń

VI  BIURO ZAWODÓW 

· Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Rumi ul. A. Mickiewicza 49 w dniu 17.06.2007r.

        w godzinach 8.30-10.45

    VII  DYSTANSE  I KATEGORIE 

VII MISTRZOSTWA POLSKI WETERANÓW

- 10 km  - weteranki          + 1972
- 10 km – weterani            + 1972
MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA 


- 10 km – juniorki                   1988-1989
                                                         - 10 km – juniorzy                   1988-1989
                                                         - 10 km – juniorzy młodsi       1990-1991
                                                         -   5 km   - juniorki młodsze    1990-1991
 VII OTWARTE MISTRZOSTWA WYBRZEŻA

Kategorie Kobiet :

       - 1 km – dziewczęta       1998 i młodsze 

- 2 km – dziewczęta       1996-1997
                                                       - 3 km -  dziewczęta       1994- 1995
                                                       - 3 km –  młodziczki       1992-1993
                                                     - 10 km -   seniorki                 + 1987

Kategorie  mężczyzn :

                                                      - 1 km – chłopcy             1998 i młodsi

                                                     -  2 km  - chłopcy             1996-1997
                                                     -  3 km -  chłopcy             1994-1995
                                                     -  5 km  - młodzicy           1992 -1993
                                                    - 10 km  - seniorzy                 +  1987

           VIII  NAGRODY

· Najlepsi  w Mistrzostwach Polski  Weteranów otrzymają medale, puchary i nagrody rzeczowe.

· Zwycięzcy Otwartych Mistrzostw Wybrzeża otrzymają medale, dyplomy  i nagrody rzeczowe.

· Nagradzanych  będzie trzech  pierwszych zawodników .
           IX POSTANOWIENIA KOŃCOWE

· Zawody zostaną rozegrane zgodnie z przepisami IAAF oraz postanowieniami niniejszego regulaminu. Sprawy sporne rozstrzygać będzie sędzia główny zawodów.

· Organizator zastrzega sobie prawo zmian niniejszego regulaminu.

· UWAGA ! 

Medaliści Mistrzostw Polski Weteranów zostaną wyłonieniu po przeliczeniu wyników na punkty

według oficjalnych tabel WORLD MASTERS ATHELITCS.

                                                                                       P R E Z E S                                      M E N E D Ż E R

                                                                                 UKS KORCZAK Rumia                         ORGANIZACJI  IMPREZ SPORTOWYCH

                                                                                Grzegorz Grinholc                                   Jolanta   Król
