REGULAMIN

PRZEŁAJOWYCH MISTRZOSTW POLSKI

SENIORÓW I JUNIORÓW

Patronat Honorowy

Prezydent Miasta Wejherowa

1. Kierownictwo

 Polski Związek Lekkiej Atletyki

2. Organizator


 Klub Sportowy „Wejher”

3. Współorganizatorzy



· Urząd Miasta Wejherowa

· Urząd Marszałkowski woj. pomorskiego

· Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki 

w Gdańsku

· Specjalny Ośrodek Szkolno- Wychowawczy Nr 1 w Wejherowie

4.
Termin i miejsce

 19.03.2006 r. początek godz. 12.00 – Amfiteatr w 

Parku im. Majkowskiego w Wejherowie,

ul. J. Wybickiego

5.
Program




· Seniorki /86 i starsi/ 4 km

· Seniorzy /86 i starsi/ 10 km

· Juniorki /87-88/ 2 km, 3km

· Juniorzy /87-88/ 3 km, 6 km

6.
Trasa



 Płaska z 1 wzniesieniem i 1 podbiegiem po alejach

 parkowych.

7.        Zgłoszenia
Przesyłają kluby sportowe na obowiązujących drukach                    PZLA do dnia 12.03.2006r. na adres PZLA. Każdy zawodnik może być zgłoszony tylko do jednej konkurencji.

8.
Zamówienia na 

nocleg i wyżywienie
Należy składać do KS „Wejher” 84-200 Wejherowo ul. Sobieskiego 279/2 do dnia 07.03.2006 z określeniem liczby K i M. fax: 58 672 22 06


Koszt osobodnia – internat 70 zł /kol. -śniad. -obiad/ 


/płatne przy weryfikacji/. – hotel 75 zł /kol. -śniad. - obiad/. W zamówieniu prosimy określić / internat lub hotel/ oraz czy uczestnicy przyjeżdżają własnym transportem.

9.
Nagrody


 W kategoriach seniorek i seniorów nagrody otrzymują 

 pierwsze szóstki.

Trzy najlepsze zespoły klubowe w kat. seniorek i seniorów otrzymają premie finansowe, puchary i medale.

Drużynę klubową w kat. seniorów K i M stanowi trzech najlepszych na mecie.

 Punktacja: I m- 1 pkt, II m- 2 pkt, III m- 3 pkt, … itp.

Klasyfikowane będą tylko te zespoły, w których 3 zawodników ukończy bieg. 

W kategoriach juniorek i juniorów pierwsze szóstki otrzymują nagrody rzeczowe. 

Przyznane zostaną oficjalne medale /m-ca I-III/ w każdym z biegów w ramach MP + puchary dla zwycięzców.

10.      Weryfikacja
Odbędzie się w dniu 18.03.2006 – od 16.00- 21.00 oraz w dniu 19.03.2006 od godz. 9.00-10.30 w SOSW Nr 1, ul. Sobieskiego 279 / hala sportowa/

11.
Opłata startowa

 Zgodnie z kalendarzem PZLA

12.
Awans do startu 

 Komisja biegów przełajowych PZLA powoła 4 

na Przeł. MŚ

 zawodników do udziału w przełajowych MŚ

Prosimy o poinformowanie, w swoich okręgach zainteresowane kluby sportowe.

