R E G U L A M I N

Międzywojewódzkie Mistrzostwa Juniorów i Juniorów Młodszych

1. Organizatorem zawodów jest Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki w Gdańsku.

2. Zawody odbędą się w dniach  03 - 04. 06. 06 r.  (sobota-niedziela) na stadionie S K L A w Sopocie.

3.  Program i godziny rozpoczęcia zawodów:

     03. 06. 06 r.  (sobota) o godz. 10ºº wieloboje, o godz. 12ºº młot K i M, 

                                        od godz. 14ºº  pozostałe konkurencje

Kobiety                100 m, 400 m, 1500 m, 3000 m, 100 m p. pł., 1500 m prz., 4 x 100 m,  wzwyż, tyczka, w dal, kula, młot, oszczep 

Mężczyźni             100 m, 400 m, 1500 m, 3000 m 110 m p. pł., 2000 m prz., 4 x 100 m,     

                               w dal, kula, młot, oszczep. 

    04. 06. 06 r.  (niedziela) o godz. 10ºº wieloboje, od godz. 14ºº pozostałe konkurencje
Kobiety                  200 m, 800 m, 5000 m, 400 m p. pł., 4 x 400 m, trójskok, dysk

Mężczyźni    200 m, 800 m, 5000 m, 400 m p. pł., 4 x 400 m, wzwyż, tyczka, trójskok, dysk

Chód sportowy odbędzie się w ramach Mistrzostw Polski Weteranów w Rumii  dnia 04. 06. 2006 r. (niedziela).

4.  Prawo startu w zawodach mają zawodnicy/czki urodzeni w latach 1987-90. 

Każdy zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach indywidualnych i jednej sztafecie, lub w jednej konkurencji indywidualnej i dwóch sztafetach, albo w wieloboju       i jednej sztafecie. Startujący w biegach dłuższych niż 400 m, mogą dodatkowo wystartować tylko w jednej sztafecie. 

Dopuszcza się starty P K, ale tylko i wyłącznie dla kategorii seniorów.
5.  W biegach na 100 m, odbędą się eliminacje (seriami według kategorii) i oddzielne finały   dla juniorów i juniorów młodszych. Kwalifikacja do finału według czasów.

     Pozostałe biegi (w tym 100 m P K) odbędą się w seriach na czas. 

     Poszczególne konkurencje odbędą się tylko w przypadku zgłoszenia się co najmniej trzech zawodników lub zespołów. W finałach konkurencji technicznych prawo startu przysługuje tylko juniorom i juniorom młodszym.

6. Za trzy pierwsze miejsca w każdej konkurencji i kategorii wiekowej, zawodnicy otrzymają pamiątkowe dyplomy.

7.  Zgłoszenia - na formularzach PZLA (wyłącznie !) należy nadsyłać na adres:

     Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki, Al. Zwycięstwa 51, 

     80-213 - Gdańsk skrytka pocztowa 26, fax 344-97-15 

     w nieprzekraczalnym terminie do dnia 29. 05. 2006 r.(poniedziałek).

8.  Koszty organizacyjne pokrywa Ministerstwo Sportu, koszty osobowe zgłaszające kluby.

     Opłata startowa dla zawodników P K wynosi 6,oo zł. od konkurencji indywidualnej, oraz

    10,oo zł. za udział w wieloboju.

9.  Każdy zawodnik startujący w zawodach musi być ubezpieczony oraz posiadać podwójny numer startowy (zgodny ze zgłoszeniem). 

     Za powyższe odpowiedzialność ponoszą zgłaszające kluby.

10.  Przed zawodami prowadzona będzie weryfikacja (karty zgłoszenia i zdrowia, licencje): 

       pierwszego dnia - 03. 06.   -   9ºº -   9³º  i  11ºº - 13ºº 

       drugiego dnia - 04. 06.       - 11ºº - 13ºº

11.  Pełnomocnikiem Zarządu POZLA na zawodach będzie Pan Zbigniew Rolbiecki 

12.  Funkcję Sędziego Głównego Zawodów pełnić będzie Pan Henryk Fiedorowicz

ORGANIZATOR
