	Kalendarz POZLA 2010

	01.05.
	 Gdańsk
	Wojewódzkie Otwarcie Sezonu Juniorów, Juniorów Młodszych i Młodzików

	02.05.
	 Sosnowiec
	Mistrzostwa Polski w Biegu na 10000 m

	08.05.
	 Sopot
	7 Mistrzostwa Polski Weteranów w Rzutach + Mityng w Chodzie Sportowym

	08.05.
	 Gdańsk
	Wojewódzki Mityng Kwalifikacyjny Juniorów i Juniorów Młodszych

	15 - 16.05.
	 Chihuahua, MEX
	24 Puchar Świata w Chodzie Sportowym

	15.05.
	 Gdańsk
	Wojewódzki Mityng Kwalifikacyjny Juniorów i Juniorów Młodszych

	15.05.
	 Kościelna Jania
	15 Wojewódzkie Biegi Przełajowe „Szlakami Jana z Jani” o Puchar Wojewody

	20.05.
	 Sopot
	Okręgowa Liga Młodzików - I rzut

	21 - 23.05.
	 Moskwa, RUS
	Kwalifikacje europejskie do Igrzysk Olimpijskich Juniorów Młodszych

	22 - 23.05.
	 wg regulaminu
	Liga Juniorów 

	25.05.
	 Słupsk
	Wojewódzka Gimnazjada 

	29.05.
	 Kraków
	13 Na Rynek Marsz - IAAF Race Walking Challenge

	29.05.
	 Biała Podlaska
	Liga Seniorów 

	29.05. 
	 Sopot
	Tyczka na Molo

	29.05.
	 Gdańsk
	Mistrzostwa Okręgu Juniorów i Juniorów Młodszych

	30.05.
	 Obliwice
	28 Ogólnopolski Otwarty Bieg Przełajowy o Puchar Leśny pamięci Hopfera

	30.05.
	 Obliwice
	9 Ogólnopolski Bieg Sołtysów pamięci Jana Pawła II

	30.05. 
	 Obliwice
	3 Międzynarodowa Mila „Rol Land” pamięci Piotra Gładkiego

	31.05.
	 Smętowo Graniczne
	4 Masowy Bieg dla Wszystkich w „Dniu bez papierosa”

	31.05.
	 Chojnice
	Mistrzostwa Województwa w 4-boju Lekkoatletycznym

	05.06.
	 Marseille, FRA
	Puchar Europy w Biegu na 10000 m

	05 - 06.06.
	 Opole
	Mistrzostwa Polski Seniorów i Juniorów w Wielobojach

	05 - 06.06.
	 Słupsk
	Międzywojewódzkie Mistrzostwa Juniorów i Juniorów Młodszych 

	06.06.
	 Bydgoszcz
	10 Europejski Festiwal Lekkoatletyczny 

	08.06.
	 Warszawa
	Memoriał im. Janusza Kusocińskiego

	09.06.
	 Gdańsk 
	Okręgowa Liga Młodzików - II rzut

	12.06.
	 Nowa Dęba
	Mistrzostwa Polski Seniorów i Weteranów w Chodzie Sportowym na 20 km 

	12.06.
	 Bydgoszcz
	Mech U-23 POL – GER + Mityng Międzynarodowy U-23

	12.06. 
	 Słupsk
	Wojewódzki Mityng Kwalifikacyjny Juniorów i Juniorów Młodszych

	15.06.
	 Chojnice
	Wojewódzka Licealiada 

	19 - 20.06.
	 Bergen, NOR
	Drużynowe Mistrzostwa Europy

	19.06. 
	 Chojnice
	Wojewódzki Mityng Kwalifikacyjny Juniorów i Juniorów Młodszych

	20.06. 
	 Lębork 
	18 Międzynarodowy Maraton Ekologiczny pamięci Tomasza Hopfera

	20.06.
	 Lębork
	24 Mistrzostwa Polski Weteranów w Maratonie

	20.06.
	 Lębork
	6 Mistrzostwa Polski Dziennikarzy w Maratonie

	25 - 27.06.
	 Białystok
	Mistrzostwa Polski Juniorów

	26.06.
	 Gdańsk
	38 Memoriał Żylewicza - Mityng EAA

	26 - 27.06.
	 Toruń
	20 Mistrzostwa Polski Weteranów 

	03.07.
	 Połczyno
	10 Mistrzostwa Ziemi Puckiej w 4-boju Rzutowym + Mityng w Chodzie Sportowym

	08 - 10.07.
	 Bielsko Biała
	Mistrzostwa Polski Seniorów

	14.07.
	 Sopot
	Wojewódzki Mityng Kwalifikacyjny Juniorów i Młodzieżowców

	15 - 24.07.
	 Nyiregyhaza, HUN
	17 Mistrzostwa Europy Weteranów 

	18.07. 
	 Sopot
	Mityng GP Sopotu im. Janusza Sidły

	19 - 25.07.
	 Moncton, CAN
	13 Mistrzostwa Świata Juniorów

	23 - 25.07.
	 Zielona Góra 
	16 Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

	27.07-1.08.
	 Barcelona, ESP
	20 Mistrzostwa Europy 

	31.07.
	 Puck
	2 Półmaraton Ziemi Puckiej

	07.08.
	 Gdańsk
	17 Bieg św. Dominika + Mistrzostwa Polski w Biegu Ulicznym na 10 km

	14 - 26.08.
	 Singapure, SIN
	Igrzyska Olimpijskie Juniorów Młodszych

	14.08.
	 Borna, GER
	Mech U-18 GER - POL

	17.08. 
	 Międzyzdroje
	7 Międzynarodowy Mityng w Skoku o Tyczce im. T. Ślusarskiego i Wł. Komara

	21.08.
	 Chojnice 
	Wojewódzki Mityng Lekkoatletyczny

	28 - 29.08.
	 Kraków
	Młodzieżowe Mistrzostwa Polski 

	28 - 29.08.
	 wg regulaminu
	Liga Juniorów 

	28.08.
	 Gdańsk
	46 Puchar Obrońców Poczty Polskiej w Gdańsku w Chodzie Sportowym

	28.08.
	 Gdańsk
	Młodzieżowe MP + MP Juniorów na 20 km + MP Weteranów na 5 km w Chodzie

	28.08.
	 Gdańsk
	Ogólnopolski Mityng Lekkoatletyczny

	29.08.
	 Łeba
	14 Ogólnopolski Bieg po Muszlę św. Jakuba po Złotej Plaży

	04.09.
	 wg regulaminu
	Liga Seniorów 

	04.09.
	 Chojnice
	Mistrzostwa Okręgu Młodzików

	04 lub 11.09.
	 Smętowo Graniczne
	Bieg Dożynkowy

	05.09.
	 Piła
	Mistrzostwa Polski w Półmaratonie

	07.09. 
	 Szczecin
	Mityng Międzynarodowy Pedros Cup

	11.09.
	 Zamość
	Młodzieżowe Mistrzostwa Polski w Biegu na 10000 m

	11 - 12.09.
	 Katowice
	Mistrzostwa Polski w Biegu 24 godzinnym

	11 - 12.09.
	 Bydgoszcz
	Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików 

	18 - 19.09.
	 wg regulaminu
	Liga Juniorów 

	19.09.
	 do ustalenia
	Dysk Pomorski

	25.09.
	 Sopot
	10 Puchar Bałtyku Weteranów 

	25.09.
	 Słupsk
	Wojewódzki Mityng Lekkoatletyczny Zakończenia Sezonu

	25 - 26.09. 
	 Toruń
	Mały Memoriał im. Janusza Kusocińskiego 

	02.10.
	 Hollenburg, AUT
	Mistrzostwa Austrii i Polski Weteranów w Chodzie Sportowym na 30 km

	16.10.
	 Nanning, CHN
	Mistrzostwa Świata w Półmaratonie 

	23.10.
	 Kalisz
	Mistrzostwa Polski w Biegu na 100 km

	10.11.
	 Smętowo Graniczne
	5 Niepodległościowe Biegi Przełajowe + Mistrzostwa Woj. Pomorskiego Szkół 

	27.11.
	 Biała Podlaska
	Młodzieżowe Mistrzostwa Polski w Biegach na Przełaj 

	12.12. 
	 Albufeira, POR
	Mistrzostwa Europy w Biegach na Przełaj 


