	
	Wojewódzkie Zakończenie Sezonu LA
	

	
	Gdańsk AWF i S 24.09.2006r.

	
	Program Minutowy
	
	
	

	
	24-wrz-06
	
	
	
	
	

	10:00
	
	
	Rzut młotem K + M ( 5,6,7.26 )
	6
	skok o tyczce M ( 17 )
	

	11:00
	
	
	
	10
	
	

	11:00
	300 ppł M - serie ( 1 )
	17
	Pchnięcie kulą kobiet, oszczep K (11)
	9
	skok wzwyż M ( 6 )   skok w dal K ( 27 )
	 

	11:10
	300 ppł K - serie ( 1 )
	17
	
	
	
	

	11:20
	100m K -  serie ( 4 )
	 
	 
	15
	 
	 

	11:40
	100m M - serie ( 5 )
	4
	 
	5
	 
	 

	12:10
	600m K
	2
	
	
	
	

	12:30
	600m M
	4
	Oszczep M ( 14 )
	
	
	

	13:00
	1000m K
	
	Pchnięcie kulą M ( 16 )
	
	skok w dal M ( 18 )  skok wzwyż K ( 10)
	

	13:10
	1000m M ( 4 )
	
	
	
	
	

	13:45
	110 ppł M serie ( 1 )
	
	
	
	
	

	14:00
	100 ppł K serie ( 2 )
	
	Dysk K ( 4 )
	
	skok o tyczce K ( 7 )
	

	14:20
	300m K  serie ( 3 )
	39
	
	
	
	

	14:40
	300m M serie (4 )
	
	
	12
	
	

	15:00
	3000m K - serie ( 1 )
	44
	Dysk M ( 17 )
	7
	trójskok K ( 3 )+ M ( 2 )
	 

	15:20
	3000m M - serie ( 1 )
	 
	 
	 
	 
	 

	15:40
	3000prz. M - serie ( 1 )
	21
	 
	16
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	16:00
	4 x 100mM 
	19
	 
	 
	 
	 

	
	
	19
	
	
	
	

	
	
	7
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


