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Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki w Gdańsku
                                                                                                      Kluby POZLA
           Pomorski Okręgowy związek lekkiej Atletyki w Gdańsku w nawiązaniu do wcześniejszej informacji , podaje miejsce i godzinę  spotkania organizacyjno- szkoleniowego dla trenerów szkolących zawodników w klubach zrzeszonych w Pomorskim OZLA. Spotkanie odbędzie się w dniach 28.04-29.04.2006r. w Wejherowie

w Specjalnym Ośrodku Szkolno Wychowawczym Nr 1 przy ul. Sobieskiego 279. 
Koszt noclegu i wyżywienia wynosi 52 zł., z czego 32 zł,- dofinansuje Pomorski OZLA, odpłatność trenerów 20zł,-.    
Program spotkania
28.04.2006r. /piątek/
godz. 17.00 -  przyjazd trenerów

  „      17.30 - spotkania w z trenerami blokowymi poszczególnych blokach  

  „      20.00 - kolacja

29.04.2006r. /sobota/
godz. 9.00 - śniadanie

   „    10.30 - wykład prof. Z. Jastrzębskiego-  „Wspomaganie w treningu lekkoatlety”   

   „    13.00 - obiad 

   „    13.30 -  zakończenie spotkania

Prosimy o potwierdzanie  udziału w/w spotkaniu w Biurze POZLA        
tel. /058/ 344-97-15                                                               
                                                                                                            Prezes
                                                                                                 Pomorskiego OZLA

                                                                                                   dr Marek Fostiak

 Gdańsk, dnia 31.03.2006r.






