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Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki powołuje zawodników/czki Waszego Klubu t.j:

Rezerwa: 

na zgrupowanie szkoleniowe 
Kadry Wojewódzkiej Juniorów - (blok: sprint,  skoki i wieloboje)
organizowane  w okresie      04.11.2006 – 14.11.2006r. 

w Szklarskiej Porębie, Maraton, ul. Plac Sportowy 5 
Zgrupowanie  zaczyna się śniadaniem 04.11.2006 r. a kończy kolacją 14.11.2006r. (plus suchy prowiant na podróż).

Odpłatność klubu/rodziców/opiekunów  wynosi 50 zł  od uczestnika za zgrupowanie, płatne na miejscu w dniu rozpoczęcia zgrupowania.

Dojazd i powrót zawodników  zabezpiecza  klub  lub opiekun  wraz z kosztami z tym związanymi.

Przejazd pociągiem: Gdynia Główna Osobowa  21.30 →Wrocław Gł. 5.08 →Wrocław Gł 5.30 →Szklarska Poręba Górna 10.25

Obowiązkowo należy zabrać ze sobą: 



- dzienniczek treningowy !!!
- aktualną kartę zdrowia !!! 



- książeczkę RUM


- strój pływacki i czepek
Klub ponosi odpowiedzialność za ubezpieczenie zawodnika podczas zgrupowania.

Potwierdzenia udziału bądź rezygnacji w zgrupowaniu należy dokonać koniecznie najpóźniej do

dnia 27.10.06r. w Pomorskim Okręgowym Związku Lekkiej Atletyki  nr tel. (058) 344 -97 –15

Brak potwierdzenia w w/w terminie spowoduje wykreślenie zawodnika/czki z listy uczestników 

zgrupowania. Rezerwa może dowiadywać się o możliwość wyjazdu 30.10.06. Zawodnicy z rezerwy muszą otrzymać telefoniczne potwierdzenie udziału w obozie. Tel. Trener Sękowska 50971814/ Trener Wrzosek 508335029

Trener bloku










Anna Sękowska

