PROGRAM MINUTOWY
II Rzut Ligii Młodzików

Gdańsk 14.06.2006 r.

	1400
	Młot K i M
	
	
	
	
	

	1430
	Chód K i M
	
	
	
	
	

	1500
	300 m ppł M
	w dal K
	wzwyż M
	tyczka K
	oszczep K
	kula M

	1510
	300 m ppł K
	
	
	
	
	

	1520
	100 m M
	
	
	
	
	

	1545
	100 m K
	
	
	
	
	

	1600
	
	
	
	
	oszczep M
	

	1625
	110 m ppł M
	w dal M
	
	tyczka M
	
	

	1635
	100 m ppł K
	
	wzwyż K
	
	
	

	1655
	300 m M
	
	
	
	
	kula K

	1725
	300 m K
	
	
	
	dysk M
	

	1755
	600 m M
	
	
	
	
	

	1810
	600 m K
	
	
	
	
	

	1825
	1000 m M
	
	
	
	
	

	1830
	1000 m K
	
	
	
	dysk K
	

	1845
	2000 m M
	
	
	
	
	

	1900
	4x100 m M
	
	
	
	
	

	1910
	4x100 m K
	
	
	
	
	


POWODZENIA!!!
