PROGRAM  MINUTOWY

MISTRZOSTWA OKRĘGU POMORSKIEGO JUNIORÓW I JUNIORÓW MŁODSZYCH
12.00
TYCZKA K
OSZCZEP M (JUN.MŁ)
CHÓD 5000 M/10000 M

13.00
400 MPPŁ K
KULA K
W DAL K
WZWYŻ M
OSZCZEP M (JUN I SEN)

13.15
400 MPPŁ M


13.35
400 m K
KULA M (JUN I SEN)

13.40
400 m M

14.00
110 MPPŁ M
OSZCZEP K
TYCZKA M

14.15
100 MPPŁ K

14.30
100 m K


14.45
100 m M
WZWYŻ K
KULA M (JUN MŁ)
W DAL M
15.30
200 m K
DYSK M (JUN I SEN)

15.45
200 m M

16.05
1500 m K


16.15
1500 m M
DYSK M (JUN MŁ)
TRÓJSKOK K
16.40
100 m K FINAŁY jun i jun mł
TRÓJSKOK M

16.50
100 m M FINAŁY jun i jun mł

17.00
3000 m K


17.15
3000 m M
DYSK K

17.30
5000 m  M

17.50
800 m K

18.00
800 m M

18.20
2000 m PRZESZKODY M

18.35
4X100 m K

18.40
4X100 m M

18.50
4X400 m M

Młot M i K zostanie rozegrany po zakończeniu wszystkich konkurencji.

FINAŁY (8 ZAWODNIKÓW ) W KONKURENCJACH TECHNICZNYCH TYLKO DLA JUNIORÓW I JUNIORÓW MŁODSZYCH WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO

