PROGRAM  MINUTOWY

MISTRZOSTW OKRĘGU  MŁODZIKÓW  - GDAŃSK 09.09.2006
1200
młot K i M

tyczka K 
1300
chód 3000 K/chód 5000 M
1400
110 mppł M
oszczep K 
wzwyż K
w dal M
kula M
1410
100 mppł K

1420
100 M

tyczka M










1445
100 K




1505
600 K


oszczep M




1530
600 M

kula K


1545
1000 K

wzwyż M    w dal K



1555
1000 M 



1615
100 K finał

1620
100 M finał





                                      

1630
300 mppł K
                                      
1640
300 mppł M





1645
300 K


dysk K




1715
300 M





 
1745
2000 M                 
18oo
4 x 100 K
dysk M

1810
4 x 100 M


WYSOKOŚCI W SKOKACH:

WZWYŻ K -
130-135-140-145-150-155-158-

WZWYŻ M-
150-155-160-165-170-175-178-

TYCZKA K-
180-200-220-240-260-280-290-300-
TYCZKA M- 220-240-260-280-300-320-340-350-
ZBIÓRKA – 20 MINUT PRZED KONKURENCJĄ TECHNICZNĄ 

                     15 MINUT PRZED KONKURENCJĄ BIEGOWĄ

UWAGA !  PROGRAM MOŻE ULEC ZMIANIE.
