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Dr n. K-F Jaremi Sciepurko
fizjoterapeuta, specjalista odnowy biologicznej
0-603 586 359

Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji/ Basen ptywacki
Gdansk Chetm, ul Chatubinskiego 13

Kompleksowa terapia urazow 1 kontuzji uktadu ruchu oraz
dolegliwosci kregostupa, odnowa biologiczna, zaj¢cia rekreacyjne,
profilaktyka schorzen.

OFERTA

Obcigzenia praca 1 treningiem wymagaja oprocz odpowiedniego zabezpieczenia
rOwniez zwrocenia uwagi na dziatania profilaktyczne. KINETIC specjalizujac
si¢ w terapii dysfunkcji narzadéow ukladu ruchu proponuje nawigzanie
wspoOtpracy w zakresie profilaktyki 1 terapii dysfunkcji uktadu ruchu.

Oferta obejmuje nastepujace obszary wspoélpracy:

- kontrola diagnostyczna 1 okresowa uktadu ruchu,

- opracowanie c¢wiczen profilaktycznych tzw. indywidualnego wzorca
ruchowego (IWR) dla potrzeb specjalizacji ruchowej kazdego cztowieka,

- biezaca rehabilitacj¢ schorzen 1 wurazéw, wykonywanie zabiegow
fizykoterapeutycznych,

- pakiet ,,assistance”,

- zapewnienie obstugi fizjoterapeutycznej na zgrupowania i rozgrywki sportowe,
- przeprowadzenia szkolenia dla trener6w 1 instruktoréw w zakresie profilaktyki
urazow oraz biomechaniki funkcjonalne;j,

- prowadzenie i planowanie zabiegdw odnowy biologicznej w cyklu rocznym,

- planowanie 1 prowadzenie treningdw ogélnorozwojowych lub ksztattujacych
pozadane cechy motoryczne zaleznie od dyscypliny 1 profilu specjalnosci
ruchowej zawodnika,

- prowadzenie zaj¢¢ gimnastyki ogdlnorozwojowej dla wszystkich grup
wiekowych,

- gimnastyka korekcyjno-kompensujaca dla dzieci 1 mlodziezy,

- ,,szkota plecow” dla os6b cierpiacych na dolegliwosci krggostupa,

Szczegblowe omodwienie zakresu wspotpracy zostana omOwione po przyjeciu
propozycji 1 okresleniu szczegétowych potrzeb z Panstwa strony.

W czasie terapii w KINETIC’u otrzymuja Panstwo za okreslona ceng
ustalony schematu leczenia w postaci pakiet ustug 1 zabiegow:
- konsultacje,




- postgpowanie likwidujace stan bolowy 1 zapalny,

- diagnozg funkcjonalna,

- zabiegi fizykoterapeutyczne uzupelniajace terapi¢ lekarska,
(laser, elektroterapia, elektrostymulacja itp.)

- terapi¢ manualng stawow

- pozabiegowa koncowa oceng efektow leczenia,

Powyzszy schemat terapeutyczny zapewnia skrocenie do minimum czasy
niedyspozycji ruchowej 1 umozliwia maksymalnie szybkie rozpoczgcie
aktywnosci ruchowej >> treningu.

Ponadto oferujemy Panstwu

diagnostyke czynnosciowa ukladu ruchu obejmujaca: statyke/postawe ciata,
rOwnowage migsniowa, zakresy ruchéw w stawach, ocena napigcia
migsniowego, biomechanike 1 fizjologie ruchu - wykorzystujac testy kliniczne z
obszaru rehabilitacji 1 medycyny manualne;.

zajecia __ruchowe: indywidualne 1 grupowe, ogélnousprawniajace 1
specjalistyczne dla wszystkich grup wiekowych.

odnowe biologiczng: planowanie i prowadzenie zaje¢ w mikro- i makrocyklu
treningowym obejmujacych masaz, hydroterapig, saung,

Indywidualny Wzorzec Ruchowy: okreSlanie preferencji i mozliwosci
ruchowych w dla wybranych os6b w wybranej specjalnosci ruchowe;]
uwzgledniajac osobnicze nawyki ruchowe,

rehabilitacje leczniczg: schorzen uktadu ruchu, urazéw i kontuzji ostrych,
dolegliwosci bolowych kregostupa 1 stawow obwodowych, statycznych i
dynamicznych przeciazen narzadow ruchu, zaburzen napigcia migsniowego,

zabiegi_fizykoterapeutyczne: prady diadynamiczne, jonoforezg, laseroterapig,
elektropunkture, elektrostymulacjg.

zajecia_relaksacyjne obejmujace trening autogenny i techniki medytacyjne
stuzace poprawie koncentracji, wypoczynkowi 1 odstresowaniu, zwigkszeniu
motywacji 1 wsparciu treningu, psychoterapii dolegliwosci bélowych.

Zabiegi odnowy biologicznej typu SPA takich jak masaz i jego rézne formy
(odchudzajacy — izometryczny, masaz stop — refleksoterapia, relaksacyjny
masaz twarzy, zabiegi przeciwzmarszczkowa (liftingijace) - terapia kolagenowa.




CENNIK USLUG I ZABIEGOW

Masaz wyszczuplajacy — izometryczny 30 min

Masaz relaksujacy twarzy
Masaz stop/refleksoterapia
Terapia kolagenowa
(przeciwzmarszczkowa)
Konsultacje

(diagnostyka funkcjonalna)
Terapia manualna

Cwiczenia indywidualne
Indywidualny program ¢wiczen
Masaz catosciowy

Masaz czgsciowy
Laseroterapia

Elektroterapia
Elektropunktura

Wyciag ledzwiowy kregostupa

Gimnastyka grupowa ogélnousprawniajace 55 min

Sauna

30 min
30 min

60 min

30 min

30 min
30 min
30 min
70 min
30 min
20 min
20 min
15 min

30 min

1 godz./os
2 godz./os

60 PLN
40 PLN

40 PLN
150 PLN

100 PLN

100 PLN
50 PLN
50 PLN
60 PLN
30 PLN
20 PLN
20 PLN
20 PLN

gabinet?

100/mies
10 PLN
15 PLN

istnieje mozliwos¢ zarezerwowania sauny lub obu sauen dla

grupy osob na wybrang godzing

czynne:

10 PLN

pon — pt 14.00 — 21.30; sob/nd w godz. 10.00 — 20.00



