PROGRAM  MINUTOWY MITYNG GDAŃSK – OLIWA 21.05.2011

12,00
- 
MŁOT  K(3) i  M(3)

13,00
-
TYCZKA  K(9),  DYSK  K(4),   CHÓD  K(6)  i  M(6)

13,40
-
DYSK  M(12)

14,00
-
100M  PPŁ  K(9),  W  DAL  K(13),   SKOK  WZWYŻ  M(9)

14,15
-
110M  PPŁ  M(4),   

14,25 
 -
100M  EL.  K(21),  KULA  K(15),   

14.40
-
100M  EL.  M(64), TYCZKA   M(11),    OSZCZEP   M (5)  J.  MŁ.

15,20
-
SKOK  W  DAL  M(26)

15,25
-
400M  PPŁ.  K(9)

15,40
-
400M  PPŁ.  M(6),  OSZCZEP  K(18),   SKOK  WZWYŻ  K (10)

15,50
-
100M  FINAŁ A  K  J. MŁ.

15,55
-
100M   FINAŁ A  K  J

16,00
-
100M   FINAŁ A  M  J. MŁ.

16,05
-
100M
 FINAŁ A  M  J

16,10
-
100M
 FINAŁ  K,  KULA  M
16,15
-
100M    FINAŁ  M

16,20
-
400M  K(20) 

16,35
-
400M  M(28)

16,55
-
800M  K(14)

17,05
-
800M  M(23),  TRÓJSKOK  K  i M,  OSZCZEP   M(9) J  i  S

17,25
-
200M  K(11)

17,35
-
200M  M(30)

17,55
-
1500M  K(7)

18,10
-
1500M  M(28)

18,30
-
4X100M   K

18,40
-
4X100M  M

PRZYPOMINA SIĘ O MOŻLIWOŚCI ZMIAN NUMEROW W SYSTEMIE  DO OSTATNIEGO DNIA ZGŁOSZEŃ.

 W PRZECIWNYM RAZIE BĘDZIE POBIERANA OPŁATA DODATKOWA ALBO W DNIU ZAWODÓW ALBO PO ZAWODACH PO ODCZYCIE Z PROTOKOŁÓW

Program może ulec zmianie z powodu zweryfikowania ilości startujących w dniu zawodów o czym decyduje sędzia główny  i delegat P.O.Z.L.A. Zmiany zostaną ogłoszone podczas mitingu.

Za nieterminowe, niepełne lub nieprawidłowe zgłoszenia będzie stosowana kara regulaminowa w postaci  dwukrotnej opłaty startowej od osobo-startu.

Zawodnicy zobowiązani są do potwierdzenia swojej obecności u sędziego  na bramce najpóźniej  30 minut przed startem w konkurencjach biegowych i technicznych. Ponadto u sędziego pomocnika startera

Prawo startu po odpowiedniej opłacie w finałach mają seniorzy.

   Markowicz Eugeniusz

