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MISTRZOSTWA OKREGU POMORSKIEGO W BIEGACH PRZEEAJOWYCH I
KROS SMETOWSKI - 28 LUTY 2010r. - SMETOWO GR.

PROGRAM MINUTOWY

11.00 OFICJALNE OTWARCIE ZAWODOW
11.15 kl. Il — IV SP DZIEWCZ ETA ur.1999-2000 700m 1 x niebieska skrécona
11.20 kl. Il =1V SP CHLOPCY ur.1999-2000 850m 1 x niebieska
11.30 kl. V-VISP DZIEWCZETA ur.1997-1998 850m 1 x niebieska
11.40 kl. V-VISP CHLOPCY ur.1997-1998 1150m 1 x zielona
11.50 MEODZICZKI ur.1995-1996 1150m 1 x zielona
12.00 MLODZICY ur.1995-1996 1750m 1 x niebieska + 1 x zielona
12.10 JUNIORKI MLODSZE ur.1993-1994  1750m 1 x niebieska + 1 x zielona
12.20 JUNIORZY MLODSI ur.1993-1994  2350m 2 X czerwona
12.35 JUNIORKI ur.1991-1992 1900m 2 x zielona
12.50 JUNIORZY ur.1991-1992 2700m 3 x zielona
13.05 TRENERZY 1900m 2 x zielona

SENIORKI | WETERANKI 5500m 5 x czerwona
113 SENIORZY | WETERANI 5500m 5 x czerwona

UWAGA:

DEKORACJA OK. 3-5 MIN. PO ZAK®ICZONYM BIEGU W POBLFZU METY.
DEKORACJA SENIOREK, SENIOROW, WETERANEK | WETERANOWOoKk. 14.05.

<A DEKORACJA NAJLEPSZYCH KLUBOW - ok. 14.00.
®
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Kociewiacy...

Komisja do Zwalczania
Dopingu w Sporcie
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