
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MISTRZOSTWA OKRĘGU POMORSKIEGO W BIEGACH PRZEŁAJOWYCH I 

KROS SMĘTOWSKI – 28 LUTY 2010r.  – SMĘTOWO GR. 
 

PROGRAM MINUTOWY   

11.00 OFICJALNE OTWARCIE ZAWODÓW    

11.15 kl. III  – IV SP  DZIEWCZ ĘTA    ur.1999-2000     700m 1 x niebieska skrócona 

11.20 kl. III  – IV SP  CHŁOPCY           ur.1999-2000     850m 1 x niebieska 

11.30 kl. V – VI SP  DZIEWCZĘTA   ur.1997-1998      850m 1 x niebieska 

11.40 kl. V – VI SP  CHŁOPCY          ur.1997-1998      1150m 1 x zielona 

11.50 MŁODZICZKI  ur.1995-1996     1150m     1 x zielona 

12.00 MŁODZICY  ur.1995-1996     1750m 1 x niebieska + 1 x zielona 

12.10 JUNIORKI MŁODSZE                   ur.1993-1994      1750m 1 x niebieska + 1 x zielona 

12.20 JUNIORZY MŁODSI                      ur.1993-1994      2350m     2 x czerwona 

12.35 JUNIORKI                                       ur.1991-1992      1900m 2 x zielona 

12.50 JUNIORZY  ur.1991-1992      2700m 3 x zielona 

13.05 TRENERZY  1900m 2 x zielona 

13.15 
SENIORKI I WETERANKI                                     

SENIORZY I WETERANI                                       
 

5500m 

5500m 

5 x czerwona 

5 x czerwona 

 

UWAGA:   

DEKORACJA OK. 3-5 MIN. PO ZAKOŃCZONYM BIEGU W POBLIŻU METY. 

DEKORACJA SENIOREK, SENIORÓW, WETERANEK I WETERANÓW – ok. 14.05. 

DEKORACJA NAJLEPSZYCH KLUBÓW – ok. 14.00. 

- NA IMPREZIE OBECNY B ĘDZIE ZESPÓŁ KOMISJI DS. ZWALCZANIA DOPINGU W SPORCI E  
W RAMACH AKCJI EDUKACYJNEJ -  

 
 
 
 
 


