POMORSKI     OKRĘGOWY     ZWIĄZEK     LEKKIEJ     ATLETYKI

„K A D R A    W O J E W Ó D Z K A”









Klub Sportowy

Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki powołuje zawodników/czki Waszego Klubu t.j:
Lista  poniżej
na zgrupowanie szkoleniowe 
Kadry Wojewódzkiej Juniorów – blok wytrzymałości
organizowane  w 31.03-11.04.2010
Przedsiębiorstwo Maraton, Szklarska Poręba Plac Sportowy 5
Zgrupowanie  zaczyna się śniadaniem 31.03.2010 r. a kończy obiadem 11.04.2010. 

Odpłatność klubu/rodziców/opiekunów  wynosi  100 zł  od uczestnika za zgrupowanie, płatne na miejscu w dniu rozpoczęcia zgrupowania.

Dojazd i powrót zawodników  zabezpiecza  klub  lub opiekun  wraz  z  kosztami z tym związanymi. 
Wyjazd w dniu 30.03  o godz. 22.11 z  Gdyni Głównej Jelenia Góra 9.30 dalej autokar do Szklarskiej Poręby
 Powrót  ze  zgrupowania w dniu  11.04 autokar do Wrocławia na pociąg o 15.35   Gdynia godz.00.30
Dla zainteresowanych zbiórka w Gdyni Głównej o 21.40 .Przy kasach biletowych będzie czekał Trener Mariusz Walczak.
Obowiązkowo należy zabrać ze sobą: 

-aktualną kartę zdrowia sportowca z wpisem  lekarza specjalisty lub lekarza z  certyfikatem do wydawania zaświadczeń o zezwoleniu do uprawiania sportu – jej brak wyklucza udział w zgrupowaniu i w razie kontroli zgrupowania przez Ministerstwo Sportu zawodnik nie posiadający powyższego badania zostaje obciążony kosztami pobytu na obozie. Lista lekarzy uprawnionych ( www.ptms.org.pl)  kliknij szybki kontakt, lub

Poradnie Medycyny Sportowej wykaz też na podanej stronie.

- dzienniczek treningowy !!!


- książeczkę RUM



- strój pływacki i czepek

Klub ponosi odpowiedzialność za ubezpieczenie zawodnika podczas zgrupowania.

Potwierdzenie lub rezygnację z uczestnictwa w zgrupowaniu ( dotyczy osób powołanych jako kadra oraz rezerwa kadry )  należy dokonać u  kierownika  zgrupowania  najpóźniej do dnia 26.03.2010r  Zbigniew Rolbiecki  0-508266579  lub  e-mail seki2@wp.pl)

Osoby powołane jako rezerwa kadry , które potwierdziły chęć udziału w zgrupowaniu KWJ   mogą dowiadywać się o zakwalifikowaniu na obóz  28.03.  po godz.21.00 pod wyżej podanym numerem.

Brak potwierdzenia w terminie będzie traktowane jako rezygnacja z udziału w zgrupowaniu.

Trener bloku










Zbigniew Rolbiecki
	1
	4
	Brzeski 
	Karol
	93
	ULKS Talex-Borysław Borzytuchom
	31/POM/09

	2
	8
	Ciecierski
	Damian
	94
	ULKS Talex-Borysław Borzytuchom
	72/POM/09

	3
	9
	Czaja
	Dominik
	94
	SKLA Sopot
	241/POM/09

	4
	14
	Dobek
	Patryk
	94
	SKLA Sopot
	440/POM/09

	5
	15
	Dybowski
	Jacek
	92
	KS Wejher
	01/POM/08

	6
	17
	Falkowski
	Adam
	94
	RKS Rumia
	128/POM/09

	7
	27
	Jankowski
	Mateusz
	91
	MKL Lider Malbork
	21/POM/07

	8
	30
	Kahs
	Natalia
	92
	UKS I LO Viking Rumia
	210/POM/08

	9
	31
	Kamiński
	Patryk
	92
	KS Agro Kociewie Starogard Gd.
	158/POM/09

	10
	33
	Kaszewski
	Zbigniew
	92
	ULKS Talex-Borysław Borzytuchom
	17/POM/08

	11
	35
	Klawikowski
	Jakub
	92
	KS Wejher
	129/POM/09

	12
	37
	Komiażyk
	Karolina
	92
	KL Lechia Gdańsk
	201/POM/08

	13
	39
	Kowalski
	Marek
	91
	SKLA Sopot
	62/POM/08

	14
	42
	Krawczuk
	Monika
	88
	KL Lechia Gdańsk
	K/09

	15
	43
	Krawczyńska
	Marta
	88
	AZS-AWFiS Gdańsk
	K/071/08

	16
	50
	Miotke
	Damian
	88
	KS Wejher
	M/08

	17
	59
	Piwko
	Patryk
	88
	AZS-AWFiS Gdańsk
	M/102/08

	18
	60
	Pobłocka
	Kamila
	90
	UKS Ekonomik-Maratończyk Lębork
	199/POM/07

	19
	62
	Prądzyński
	Maciej
	92
	KUKS Remus Kościerzyna
	15/POM/08

	20
	66
	Rokita 
	Sandra
	92
	KL Lechia Gdańsk
	202/POM/08

	21
	69
	Rutkowski
	Tomasz
	92
	KS Wejher
	130/POM/09

	22
	72
	Serafinowska
	Julia
	93
	ULKS Talex-Borysław Borzytuchom
	19/POM/08

	23
	74
	Skoczelas
	Grzegorz
	90
	LKB Braci Petk
	124/POM/06

	24
	76
	Stasiewicz
	Marta
	92
	MKSŁ Konradia Gdańsk
	29/POM/08

	26
	79
	Szeleżyński
	Kamil
	92
	RKS Rumia
	234/POM/08

	26
	83
	Trzebiatowska
	Kamila
	93
	ULKS Talex-Borysław Borzytuchom
	75/POM/09

	27
	89
	Wirkus
	Monika
	88
	KS Wejher
	K/08

	28
	92
	Zaborowska 
	Ewa
	92
	KS Wejher
	131/POM/09

	29
	93
	Zagulak
	Damian
	91
	GKS Tęcza Nowa W. Lęborska
	168/POM/08

	30
	95
	Żmudzki
	Tomasz
	90
	KL Lechia Gdańsk
	M/225/09

	31
	96
	Żochowski
	Miłosz
	92
	AZS-AWFiS Gdańsk
	39/POM/06

	REZERWA

	1
	2
	Brandt
	Dawid
	93
	KL Lechia Gdańsk
	262/POM/09

	2
	6
	Dajek
	Natalia
	91
	AZS-AWFiS Gdańsk
	249/POM/07

	3
	10
	Hanas
	Anna
	94
	KKL Rodło Kwidzyn
	26/POM/08

	4
	12
	Idzikowska 
	Natalia
	92
	KL Lechia Gdańsk
	224/POM/07

	5
	15
	Kaim
	Sebastian
	93
	KL Lechia Gdańsk
	269/POM/09

	6
	17
	Kniachnicki
	Patryk
	92
	MKS Chojniczanka Chojnice
	75/POM/06

	7
	20
	Kostyrka
	Karolina
	94
	KKL Rodło Kwidzyn
	55/POM/09

	8
	21
	Koziura
	Marcin
	94
	SKS Sokół Malbork
	232/POM/09

	9
	22
	Krajewski
	Andrzej
	94
	UKS Orzeł Objazda
	157/POM/09

	10
	30
	Marczyński
	Paweł
	93
	LKS Ziemi Puckiej
	06/POM/09

	11
	31
	Mężyk
	Mikołaj
	94
	AZS-AWFiS Gdańsk
	218/POM/09

	12
	38
	Rogiewicz 
	Andrzej
	93
	LKS Zantyr Sztum
	54/POM/08

	13
	40
	Stryszyk
	Przemysław
	94
	MKS Chojniczanka Chojnice
	226/POM/09

	14
	44
	Tas
	Adrianna
	94
	KKL Rodło Kwidzyn
	46/POM/09

	15
	47
	Zakrzewska
	Dominika
	91
	AZS-AWFiS Gdańsk
	59/POM/07

	16
	48
	Żmudzka
	Agnieszka
	91
	KL Lechia Gdańsk
	205/POM/07

	17
	49
	Żychski
	Marcin
	94
	UKS Wiking Rychnowy
	157/POM/2009


