PROGRAM  MISTRZOSTW  OKRĘGU MŁODZIKÓW   I DZIEŃ ( SOBOTA 30.01.2010r )

11.00 
60M PPŁ  M ( JUN., JUN. MŁ). 

11.10 
60M PPŁ  M  (MŁODZICY  ELIMINACJE)

11.25 
60M PPŁ  K  ( MŁODZICZKI  ELIMINACJE + 1 SEN. PK)

11.40 
60M M- MŁODZICY ELIMINACJE

12.20 
60M M-( SEN., JUN.,JUN. MŁ., DZ. ST.)

12.35 
60M K- (MŁODZICZKI ELIMINACJE )

13.05 
60M K-( SEN., JUN.,JUN. MŁ., DZ. ST.)

13.30 
60M PPŁ  M  MŁODZICY  FINAŁ  A /B
13.40 
60M PPŁ   K  MŁODZICZKI  FINAŁ  A/B

13.50 
60M PPŁ M (JUN. JUN. MŁ)

14.00 
60M M   MŁODZICY  FINAŁ A/B  + 2 BIEGI  DODATKOWE  SENIORÓW

14.20 
60M K    MŁODZICZKI  FINAŁ  A/B + 1 BIEG DODATKOWY SENIOREK

14.35 
600M K  MŁODZICZKI 

15.00 
600M K -( JUN.,JUN. MŁ., DZ. ST.)

15.00 
600M M MŁODZICY + 1 DZ.ST.PK

15.30 
600M M-( SEN., JUN.,JUN.MŁ)

15.35 
1000M K MŁODZICZKI

15.45 
1000M K -( SEN., JUN.,JUN.MŁ)

15.55 1000M M – MŁODZICY

16.10 
1000M M--( SEN., JUN.,JUN. MŁ., DZ. ST.)

KULA  ROZEGRANA  ZOSTANIE W DNIU  30.01.2010 r.  “ LECHIA – HALA”

PATRZ  REGULAMIN.

11. 00 – KULA  K

12. 30 – KULA  M

HALOWE  MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW  31.01.2010  / II DZIEŃ/.

11. 00 -  WZWYŻ  K,  W  DAL  M,  TYCZKA  K

12. 45 – WZWYŻ  M

13. 00 -  TYCZKA  M,  W  DAL  K

W programie zawodów mogą być wprowadzone zmiany, o czym decydują wspólnie: sędzia główny zawodów i pełnomocnik Zarządu POZLA.   

Zgłoszenia elektroniczne w nieprzekraczalnym terminie do dnia 27.01.2010r. 

Za nieterminowe zgłoszenia będą stosowane  kary regulaminowe.
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