   PROGRAM
I Rzutu Okręgowej  Ligi Młodzików & Samsung Athletic Cup 
                                                                                   ( 20.05.2010r Sopot)

11.00 tyczka K i M, młot K i M, chód 3km K i 5km M,

11.30 100m pp.ł K, dysk K, kula M, wzwyż K, skok w dal M

11.40 110m ppł. M

11.50 100m K el.

12.20 100m M el.

12.30 dysk M

13.05 600m K

13.30 600m M, wzwyż M, , skok w dal K

13.45 1000 m K, kula K, oszczep M
13.55 1000m M

14.25 100m K – Finał

14.30 100mM – Finał

14.45 300m ppł. K

14.50 300m ppł.M

15.00 300m K

15.15 oszczep K

15.20 300m M

15.50 2000m M

16.05 4x100m K

16.15 4x100m M
Program zawodów może ulec zmianie po weryfikacji  co zostanie ogłoszone przez spikera zawodów, o czym decydują wspólnie: sędzia główny zawodów i pełnomocnik Zarządu POZLA
Każdy zawodnik startujący w zawodach musi być ubezpieczony oraz posiadać aktualne  badania lekarskie jak również podwójny numer startowy (zgodny ze zgłoszeniem) za co odpowiadają trenerzy klubowi.

Zawodnicy zobowiązani są do potwierdzenia swojej obecności u sędziego konkurencji  15 minut przed startem w konkurencjach biegowych i 20 minut w konkurencjach technicznych.
Prawo startu w zawodach mają zawodnicy/czki urodzeni w latach 1995-96.

Zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach w tym jednej PK i sztafecie.
Zawodnicy młodszych roczników mogą wystartować PK - z tym, że:  zawody odbędą się wyłącznie przy użyciu sprzętu dla młodzików.

Nie przewiduje się startu  PK dla zawodników wyższych kategorii wiekowych.

Zawodnicy, którzy zajmą miejsca I-III w konkurencjach objętych kwalifikacjami Samsung Cup proszeni są  do dekoracji  20 minut po zakończeniu konkurencji.

Na stadionie będzie znajdował się punkt  wydawania koszulek Samsunga, które będą mogli pobierać trenerzy  dla swoich zawodników

