POMORSKI     OKRĘGOWY     ZWIĄZEK     LEKKIEJ     ATLETYKI

„K A D R A    W O J E W Ó D Z K A    J U N I O R Ó W”

Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki powołuje zawodników/czki Waszego Klubu      

                                         (nazwiska zamieszczone są na poniższej liście)
na zgrupowanie szkoleniowe 

Kadry Wojewódzkiej Juniorów 
BLOK  SPRINTU
organizowane w okresie   12.06.2010 – 24.06.2010r. w Chojnicach
adres zamieszkania: 
Pokoje Gościnne OPUS    89- 600 Chojnice




          ul. Pocztowa 2 
 

Zgrupowanie zaczyna się kolacją  12.06.10, a kończy śniadaniem 24.06.2010r.

Odpłatność klubu/rodziców/opiekunów od uczestnika za zgrupowanie wynosi:

100 zł  -płatne na miejscu w dniu rozpoczęcia zgrupowania,

Dojazd i powrót zawodników  zabezpiecza  klub  lub opiekun  wraz z kosztami z tym związanymi.

Uwaga! 

Obowiązkowo należy zabrać ze sobą: 

- aktualną kartę zdrowia  *       

      - dzienniczek treningowy

- książeczkę RUM/numer ubezpieczenia         - strój pływacki i czepek           

Klub ponosi odpowiedzialność za ubezpieczenie zawodnika podczas zgrupowania.

Potwierdzenia udziału bądź rezygnacji w zgrupowaniu należy dokonać koniecznie najpóźniej do dnia 04.06.2010r. w Pomorskim Okręgowym Związku Lekkiej Atletyki  nr tel. (058) 344 -97 –15 lub u Trener Anny Sękowskiej Tel. 5097181714 mail:  seki2@wp.pl
Brak potwierdzenia w terminie będzie traktowane jako rezygnacja z udziału w zgrupowaniu.
* aktualną kartę zdrowia sportowca z wpisem  lekarza specjalisty lub lekarza z  certyfikatem do wydawania zaświadczeń o zezwoleniu do uprawiania sportu – jej brak wyklucza udział w zgrupowaniu i w razie kontroli zgrupowania przez Ministerstwo Sportu zawodnik nie posiadający powyższego badania zostaje obciążony kosztami pobytu na obozie. Lista lekarzy uprawnionych lub Poradni Medycyny Sportowej na  stronie ( www.ptms.org.pl) .
Dla zawodników startujących na zawodach w Słupsku 12 czerwca jest zamówiony autokar do Chojnic. 
Trener blokowy 

Anna Sękowska
	Lp.
	Nazwisko
	Imię
	R.ur.
	Klub

	1
	Ankiewicz 
	Emilia
	90
	AZS-AWFiS Gdańsk

	2
	Bogusz
	Igor
	89
	AZS-AWFiS Gdańsk

	3
	Bykowski
	Michał
	93
	MMKS Gdańsk

	4
	Greszta
	Aleksandra
	94
	MTS JUNIOR Sopot

	5
	Hryszkiewicz
	Marcin
	92
	MKS Chojniczanka Chojnice

	6
	Karnas 
	Kamil
	93
	MMKS Gdańsk

	7
	Kozak
	Aleksandra
	94
	GOKF Gdańsk

	8
	Kuźnicka 
	Martyna
	93
	AZS-AWFiS Gdańsk

	9
	Pólkowski
	Jakub
	94
	AZS-AWFiS Gdańsk

	10
	Różalski
	Michał
	91
	AZS-AWFiS Gdańsk

	11
	Sirocki
	Szymon
	90
	SKLA Sopot

	12
	Szmytkowski
	Tomasz
	93
	AZS-AWFiS Gdańsk

	13
	Świątek
	Kinga
	94
	SKLA Słupsk

	14
	Wesołowska 
	Katarzyna
	90
	AZS-AWFiS Gdańsk

	15
	Witoń
	Bartosz
	93
	SKLA Sopot

	REZERWA

	1
	Barańska
	Paulina
	94
	GOKF Gdańsk

	2
	Bartoszczyk
	Dorota
	91
	AZS-AWFiS Gdańsk

	3
	Borowska 
	Agnieszka
	91
	LKS Zantyr Sztum

	4
	Brzostek
	Mateusz
	91
	SKLA Słupsk

	5
	Dajek
	Natalia
	91
	AZS-AWFiS Gdańsk

	6
	Dys
	Piotr
	92
	Jantar Ustka

	7
	Fiszer
	Karolina
	89
	AZS-AWFiS Gdańsk

	8
	Gierszewski
	Daniel
	94
	MKS Chojniczanka Chojnice

	9
	Jasiewicz
	Paweł
	92
	LKS Jantar Ustka

	10
	Kołtonowska
	Katarzyna
	94
	AZS-AWFiS Gdańsk

	11
	Kurek
	Małgorzata
	91
	LKS Ziemi Puckiej

	12
	Lipiński
	Samuel
	92
	AZS-AWFiS Gdańsk

	13
	Mirzejewski
	Mateusz
	91
	AZS-AWFiS Gdańsk

	14
	Nastkiewicz
	Maciej
	93
	SKLA Sopot

	15
	Rutkowski
	Łukasz
	92
	LKS Prime Food Brda Przechlewo

	16
	Stryszyk
	Przemysław
	94
	MKS Chojniczanka Chojnice

	17
	Synakiewicz
	Monika
	94
	KKL Rodło Kwidzyn

	18
	Szymański
	Jacek
	90
	AZS-AWFiS Gdańsk

	19
	Wesołowski
	Maciej
	92
	MKS Chojniczanka Chojnice

	20
	Wilk
	Piotr
	92
	AZS-AWFiS Gdańsk


