POMORSKI     OKRĘGOWY     ZWIĄZEK     LEKKIEJ     ATLETYKI

„K A D R A    W O J E W Ó D Z K A    J U N I O R Ó W”

Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki powołuje zawodników/czki Waszego Klubu      

                                         (nazwiska zamieszczone są na poniższej liście)
na zgrupowanie szkoleniowe o charakterze technicznym

Kadry Wojewódzkiej Juniorów 
BLOK  RZUTÓW 
organizowane w okresie   12.06.2010 – 24.06.2010r. w Pucku

adres zamieszkania: 
Ośrodek  Sportowy  „ZATOKA”    84- 100 Puck





          ul. Lipowa 3A 
tel.        58 673 29 13 

Zgrupowanie zaczyna się obiadem  12.06.10, a kończy kolacją 24.06.2010r.

Odpłatność klubu/rodziców/opiekunów od uczestnika za zgrupowanie wynosi:

80 zł  -płatne na miejscu w dniu rozpoczęcia zgrupowania,

Dojazd i powrót zawodników  zabezpiecza  klub  lub opiekun  wraz z kosztami z tym związanymi.

Uwaga! 

Obowiązkowo należy zabrać ze sobą: 

- aktualną kartę zdrowia  *       

      - dzienniczek treningowy

- książeczkę RUM/numer ubezpieczenia         - strój pływacki i czepek           
          - sprzęt trening. do rzucania min. 2 szt. 
Klub ponosi odpowiedzialność za ubezpieczenie zawodnika podczas zgrupowania.

Potwierdzenia udziału bądź rezygnacji w zgrupowaniu należy dokonać koniecznie najpóźniej do dnia 07.06.2010r *. w Pomorskim Okręgowym Związku Lekkiej Atletyki  nr tel. (058) 344 -97 –15 lub u trener Aleksandry Reszczyńskiej nr tel. 691 766 774 

Brak potwierdzenia w terminie będzie traktowane jako rezygnacja z udziału w zgrupowaniu.
* aktualną kartę zdrowia sportowca z wpisem  lekarza specjalisty lub lekarza z  certyfikatem do wydawania zaświadczeń o zezwoleniu do uprawiania sportu – jej brak wyklucza udział w zgrupowaniu i w razie kontroli zgrupowania przez Ministerstwo Sportu zawodnik nie posiadający powyższego badania zostaje obciążony kosztami pobytu na obozie. Lista lekarzy uprawnionych lub Poradni Medycyny Sportowej na  stronie ( www.ptms.org.pl) .
Koordynator        KWJ

      Leszek Walczak

*  - uwaga osoby nowe zakwalifikowane do kadry – potwierdzenie do 08.06.2010r. 

UWAGA !!!  
LISTA ZWERYFIKOWANA  
po  M.O.J. w dniu  29.05.2010r.  i MMR w d niach 05-06.06.2010r.

	l.p.
	Nazwisko
	Imię
	r.ur.
	Kat. wiek
	Klub

	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	8
	9

	1
	Bondarenko
	Krystian
	91
	jun
	SKLA Słupsk

	2
	Chyła
	Parycja
	93
	jmł
	LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz

	3
	Czarnowska
	Ewa
	91
	jun
	KKL Rodło Kwidzyn

	4
	Filipek 
	Jacek
	91
	jun
	AZS-AWFiS Gdańsk

	5
	Gajdamowicz
	Paulina
	93
	jmł
	AZS-AWFiS Gdańsk

	6
	Górak
	Agnieszka
	94
	jmł
	KL Lechia Gdańsk

	7
	Górak
	Maciej
	92
	jun
	KL Lechia Gdańsk

	8
	Grajewski
	Michał
	93
	jmł
	LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz

	9
	Grot
	Tatiana
	92
	jun
	AZS-AWFiS Gdańsk

	10
	Jęchorek
	Monika
	92
	jun
	SKLA Słupsk

	11
	Kogut
	Bartosz
	94
	jmł
	KKL Rodło Kwidzyn

	12
	Kropidłowski
	Konrad
	92
	jun
	AZS-AWFiS Gdańsk

	13
	Kubylis 
	Piotr
	93
	jmł
	KL Gdynia

	14
	Kulas
	Aleksandra
	94
	jmł
	MKS Chojniczanka Chojnice

	15
	Murawski
	Krzysztof
	93
	jmł
	AZS-AWFiS Gdańsk

	16
	Naszko
	Andrzej
	94
	jmł
	SKLA Słupsk

	17
	Osewski
	Bartosz
	91
	jun
	AZS-AWFiS Gdańsk

	18
	Przybylska
	Andżelika
	92
	jun
	KKL Rodło Kwidzyn

	19
	Reinhardt
	Łukasz
	92
	jun
	KL Gdynia

	20
	Sakwiński
	Mateusz
	91
	jun
	SKS Sokół Malbork

	21
	Suwała
	Łukasz
	91
	jun
	AZS-AWFiS Gdańsk

	22
	Szczypior
	Kamila
	92
	jun
	SKLA Słupsk

	23
	Tracz
	Robert
	89
	młd
	AZS-AWFiS Gdańsk

	24
	Wenta
	Patrycja
	94
	jmł
	MKS Sambor Tczew

	25
	Wielichowski
	Mateusz
	93
	jmł
	AZS-AWFiS Gdańsk

	26
	Zdybał
	Kamila
	94
	jmł
	SKLA Słupsk


REZERWA:


	1
	Dankowski
	Piotr
	90
	młd
	SKLA Słupsk

	2
	Darga
	Marcin
	89
	młd
	LKS Ziemi Puckiej

	3
	Janikowski
	Grzegorz
	93
	jmł
	KUKS Remus Kościerzyna

	4
	Kaca
	Artur
	91
	jun
	AZS-AWFiS Gdańsk

	5
	Kisiel
	Martyna
	94
	jmł
	KKL Rodło Kwidzyn

	6
	Kolatowski
	Marcin
	93
	jmł
	UKS Jedynka Reda

	7
	Kostewicz
	Mateusz
	94
	jmł
	UKS Jedynka Reda

	8
	Lietz
	Karolina
	94
	jmł
	MKS Sambor Tczew

	9
	Majka
	Natalia
	93
	jmł
	AZS-AWFiS Gdańsk

	10
	Niemkiewicz
	Marcin
	91
	jun
	SKLA Sopot

	11
	Prusinowski
	Paweł
	90
	młd
	AZS-AWFiS Gdańsk

	12
	Reinhard 
	Mariusz
	94
	jmł
	KL Gdynia

	13
	Wachowski
	Adam
	94
	jmł
	MKS Sambor Tczew


