POMORSKI     OKRĘGOWY     ZWIĄZEK     LEKKIEJ     ATLETYKI

„K A D R A    W O J E W Ó D Z K A    J U N I O R Ó W”

Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki powołuje zawodników/czki Waszego Klubu      

                                         (nazwiska zamieszczone są na poniższej liście)
na zgrupowanie szkoleniowe 

Kadry Wojewódzkiej Juniorów 
BLOK  SKOKI I WIELOBOJE
organizowane w okresie   29.06.2010 – 11.07.2010r. w Białej Podlaskiej

Zakwaterowanie: Akademik AWF
Ul. Akademicka 1
Zgrupowanie zaczyna się kolacją  29.06.10, a kończy kolacją 11.07.2010r.

Odpłatność klubu/rodziców/opiekunów od uczestnika za zgrupowanie wynosi:

100 zł  -płatne na miejscu w dniu rozpoczęcia zgrupowania,

Dojazd i powrót zawodników  zabezpiecza  klub  lub opiekun  wraz z kosztami z tym związanymi.
Informujemy, że istnieje możliwość wyjazdu pod opieką tr. Macieja Ratajczaka. Wyjazd w dniu 29.06.2010r z Gdyni Głównej o godzinie 5.25 (TLK). Powrót ze zgrupowania dnia 11.07.2010r. o godzinie 20.36.

Uwaga! 

Obowiązkowo należy zabrać ze sobą: 

- aktualną kartę zdrowia  *       

      - dzienniczek treningowy

- książeczkę RUM/numer ubezpieczenia         - strój pływacki i czepek           

Klub ponosi odpowiedzialność za ubezpieczenie zawodnika podczas zgrupowania.

Potwierdzenia udziału bądź rezygnacji w zgrupowaniu należy dokonać koniecznie najpóźniej do dnia 24.06.2010r. w Pomorskim Okręgowym Związku Lekkiej Atletyki  nr tel. (058) 344 -97 –15 lub u Trenera Bogusława Dziąby Tel. 511 836 760
Brak potwierdzenia w terminie będzie traktowane jako rezygnacja z udziału w zgrupowaniu.
* aktualną kartę zdrowia sportowca z wpisem  lekarza specjalisty lub lekarza z  certyfikatem do wydawania zaświadczeń o zezwoleniu do uprawiania sportu – jej brak wyklucza udział w zgrupowaniu i w razie kontroli zgrupowania przez Ministerstwo Sportu zawodnik nie posiadający powyższego badania zostaje obciążony kosztami pobytu na obozie. Lista lekarzy uprawnionych lub Poradni Medycyny Sportowej na  stronie ( www.ptms.org.pl) .
Trener blokowy 

Bogusław Dziąba
	LISTA ZAWODNIKÓW POWOŁANYCH

	L.p.
	Nazwisko   i   imię

wg  alfabetu
	rok. ur.
	KLUB

	1
	Diak
	Mateusz
	91
	SKLA Słupsk

	2
	Gelo
	Kaludia
	92
	UKS 1 LO Wiking Rumia

	3
	Kargol
	Maciej
	94
	KL Gdynia

	4
	Konkel
	Karolina
	93
	UKS 1 LO Wiking Rumia

	5
	Krauczunas
	Karolina
	91
	SKLA Słupsk

	6
	Leman
	Damian
	91
	KL Gdynia

	7
	Łunkiewicz
	Mateusz
	94
	LKS Jantar Ustka

	8
	Miszewska
	Magdalena
	93
	AZS AWFiS Gdańsk

	9
	Nowakowska
	Adrianna
	94
	MTS Junior Sopot

	10
	Odoom
	Dawid
	91
	AZS AWFiS Gdańsk

	11
	Pawlikowska
	Aleksandra
	94
	MTS Junior Sopot

	12
	Prokop
	Wojciech
	91
	SKLA Słupsk

	13
	Rzepczyk
	Anna
	94
	MKS Sambor Tczew

	14
	Tomaszewski
	Wiktor
	93
	AZS AWFiS Gdańsk

	15
	Żołdowicz
	Marcin
	93
	LKS Zantyr Sztum

	
	REZERWA:
	
	
	

	16
	Grugiel
	Bartosz
	92
	SAMBOR Tczew

	17
	Jendrzejewski
	Patryk
	91
	AZS AWFiS Gdańsk

	18
	Kamiński
	Mariusz
	94
	MMKS Gdańsk

	19
	Kilińska
	Karolina
	88
	AZS AWFiS Gdańsk

	20
	Kwiatkowski
	Tomasz
	94
	SKLA Sopot

	21
	Łabiak
	Zuzanna
	94
	AZS AWFiS Gdańsk

	22
	Stasiak
	Aleksandra
	92
	SKLA Sopot

	23
	Stecka
	Szymon
	94
	MMKS Gdańsk


