LIGA LEKKOATLETYCZNA - 2010
KOMUNIKAT NR 1

Komisja Sportowo –Techniczna Polskiego Związku Lekkiej Atletyki przypomina klubom zainteresowanym udziałem swoich zespołów w rozgrywkach tegorocznej Ligi LA („seniorów”) o poniższych ustaleniach wynikających z obowiązującego w br. regulaminu i upływających w najbliższych dniach następujących ostatecznych terminów:

1. Zgłoszenie zespołów do I rzutu rozgrywek 
W rozgrywkach ligowych mogą uczestniczyć drużyny klubów będących członkami WZLA, posiadające ważne licencje PZLA (opłacone na rok 2010 w PZLA).

Każdy z klubów uczestniczących w rozgrywkach ligi zgłasza do 18 maja br. listę zawodników, wraz z wykazem konkurencji, w których będą startować (każdy zawodnik może być zgłoszony maksimum do dwóch do dwóch konkurencji) w I rzucie ligi. Obowiązuje wyłącznie system zgłoszeń elektronicznych, który wraz z instrukcją zamieszczony jest pod adresem: 
http://www.domtel-sport.pl/zgłoszenia/ 
System zgłoszeń otwarty jest od dnia 10.05.2010 r. do godz. 15.00 w dniu 18.05.2010 r.

Każda drużyna może składać się z 25-40 zawodników i zawodniczek. 

Do jednej konkurencji może być zgłoszona dowolna liczba zawodników z drużyny.

2. Wypożyczenia zawodników z innych klubów

W każdym zespole może wystartować maksymalnie po 3 zawodników, którzy są członkami innego, nieuczestniczącego w lidze, klubu. W tej liczbie może być również do dwóch zawodników zagranicznych. Zawodnicy ci muszą być osobno zgłoszeni do PZLA przez kluby do 14.05.2010 r. (przed I rzutem).

Do uzyskania w PZLA zezwolenia na starty tych zawodników niezbędna jest pisemna zgoda zawodnika i jego macierzystego klubu oraz wniesienie opłaty w wysokości 400,- zł (za udział w edycji 2010).

W przypadku zawodników zagranicznych niezbędna jest zgoda  federacji kraju zawodnika.

3. Wykaz imprez, z których zaliczane będą wyniki do klasyfikacji I rzutu Ligi Lekkoatletycznej

Do punktacji I rundy zalicza się wyniki osiągnięte we wszystkich zawodach krajowych klasy MM lub M (z obowiązkowym pomiarem czasu za pomocą fotofiniszu; zalecane jest stosowanie aparatury falstartowej), rozegranych w terminie 22.05-20.06 br. Wszystkie te imprezy mogą używać tytułu „Zawody I rzutu Ligi lekkoatletycznej”. 

W podstawowym terminie ligi - 29 maja 2010 r. zostaną zorganizowane zawody z udziałem 16 najlepszych zespołów ubiegłorocznej ligi (13 drużyn z pierwszej i trzech awansujących z drugiej ligi).

(imprezy MM ujęte są w „Kalendarzu Imprez na stronie internetowej PZLA)

Zawody klasy pierwszej (rozgrywane w ww. terminie), zgłoszone do PZLA do 15 maja, mogą otrzymać klasę M (bez ponoszenia dodatkowej opłaty), tzn. status „Zawodów I rzutu Ligi lekkoatletycznej”, po zapewnieniu: odpowiedniej obsady sędziowskiej, pomiaru czasu fotofiniszem oraz otrzymaniu zgody PZLA.

Poniżej podajemy wykaz zgłoszonych imprez klasy I 
(podwyższonych do klasy M):

1) 29.05 Biała Podlaska
2) 29.05 Bydgoszcz
3) 29.05 Gdańsk
4) 29.05 Zgorzelec
5) 29-30.05 Warszawa
6) 12.06 Słupsk
7) 13.06 Rzeszów
8) 13.06 Toruń
9) 19.06 Bydgoszcz
10) 19.06 Chojnice
11) 19-20.06 Warszawa

Na każde zawody zaliczane do I rundy ligi seniorów PZLA wyznaczy swojego delegata technicznego. Koszty udziału delegata pokrywa organizator zawodów zgodnie z obowiązującymi przepisami PZLA.  

Pytania dotyczące regulaminu Ligi lekkoatletycznej prosimy kierować:
techniczny@pzla.pl   i   media@pzla.pl

Wykaz dotychczas zgłoszonych klubów:
1. AZS-AWF Gorzów (ale 2 zawodników błędnie zgłoszono do 3 konkurencji)
2. AZS-AWF Wrocław
3. AZS Łódź
4. AZS KU Politechniki Opolskiej Opole


Pełny regulamin Ligi lekkoatletycznej

1. Kierownictwo: Polski Związek Lekkiej Atletyki

 

2. Termin
 

I runda        22 maja-20 czerwca 2010

 

II runda       4 września 2010

 

3. Program zawodów
 

K: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m-wiosna, 3000m-jesień, 3000m prz, 100m pł, 400m pł, wzwyż, tyczka, w dal, trójskok, kula, dysk, młot, oszczep, chód 10km-wiosna, chód 5000m-jesień, (tylko jesień - 4x100m, 4x400m)

 

M: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m-wiosna, 3000m-jesień, 3000m prz, 110m pł, 400m pł, wzwyż, tyczka, w dal, trójskok, kula, dysk, młot, oszczep, chód 10km-wiosna, chód 5000m-jesień, (tylko jesień - 4x100m, 4x400m).

 

4. Warunki uczestnictwa
 

W rozgrywkach ligowych mogą uczestniczyć drużyny klubów będących członkami WZLA, posiadające ważne licencje PZLA (opłacone na rok 2010 w PZLA).

 

W każdym zespole może wystartować maksymalnie po 3 zawodników, którzy są członkami innego, nieuczestniczącego w lidze, klubu. W tej liczbie może być również do dwóch zawodników zagranicznych. Zawodnicy ci muszą być zgłoszeni do PZLA przez kluby do 14.05.2010 r. (przed I rzutem) oraz do dnia 27.08.2009 r. (przed II rzutem). Do uzyskania w PZLA zezwolenia na starty tych zawodników niezbędna jest pisemna zgoda zawodnika i jego macierzystego klubu oraz wniesienie opłaty w wysokości 400,- zł (za udział w edycji 2010). Warunki potwierdzenia zawodników zagranicznych określa Regulaminu zgłaszania zawodników.
Start młodzików i młodziczek jest wykluczony.


  

5. Zawody I rundy
 

Każdy z klubów uczestniczących w rozgrywkach ligi zgłasza do 18 maja br. listę zawodników, wraz z wykazem konkurencji, w których będą startować (każdy zawodnik może być zgłoszony do jednej lub do dwóch konkurencji) w I rzucie ligi. Obowiązuje wyłącznie system zgłoszeń elektronicznych, który wraz z instrukcją zamieszczony jest pod adresem: http://www.domtel-sport.pl/zgłoszenia/. System zgłoszeń otwarty jest od dnia 10.05.2010 r. do godz. 15.00 w dniu 18.05.2010 r.

 

Każda drużyna może składać się z 25-40 zawodników i zawodniczek. 

 

Do jednej konkurencji może być zgłoszona dowolna liczba zawodników z drużyny.

 

Do punktacji I rundy zalicza się wyniki osiągnięte we wszystkich zawodach krajowych klasy MM lub M (z obowiązkowym pomiarem czasu za pomocą fotofiniszu; zalecane jest stosowanie aparatury falstartowej), rozegranych w terminie 22.05-20.06 br. Wszystkie te imprezy mogą używać tytułu „Zawody I rzutu ligi lekkoatletycznej”. 

 

Zawody klasy pierwszej (rozgrywane w ww. terminie), zgłoszone do PZLA do 15 maja, mogą otrzymać klasę M (bez ponoszenia dodatkowej opłaty), tzn. status „Zawodów I rzutu ligi lekkoatletycznej”, po zapewnieniu: odpowiedniej obsady sędziowskiej, pomiaru czasu fotofiniszem oraz otrzymaniu zgody PZLA.

 

W podstawowym terminie ligi - 29 maja 2010 r. zostaną zorganizowane zawody z udziałem 16 najlepszych zespołów ubiegłorocznej ligi (13 drużyn z pierwszej i trzech awansujących z drugiej ligi).

Regulaminy wszystkich ww. imprez dotyczących m.in. liczby prób i wąskich finałów w konkurencjach technicznych lub serii na czas i finałów w sprintach ustalają organizatorzy danych zawodów. 

 

W przypadku zawodów ligi juniorów i eliminacji do OOM tylko wyniki uzyskane przez zawodników w tych kategoriach wiekowych, z wyjątkiem konkurencji rzutowych i biegów przez płotki, w których używany jest sprzęt o innych parametrach, zalicza się do ligi seniorów.
 

Na każde zawody zaliczane do I rundy ligi seniorów PZLA wyznaczy swojego delegata technicznego.

 

5.1. Sposób przeprowadzania zawodów - określa regulamin danej imprezy.

 

5.2. Punktacja
 

W jednej konkurencji można zaliczyć wyniki najwyżej 3 najlepszych zawodników z drużyny.

 

Do punktacji zespołowej drużyny zalicza się 30 wyników, najwyżej punktowanych wg tabel punktowych PZLA obowiązujących dla niniejszej ligi. W przypadku równej liczby punktów drużyn o lepszym miejscu decydują kolejno najlepsze punktowo wyniki. Drugie zespoły klubowe nie mają prawa udziału w ekstraklasie.

 

Do finałowych zawodów ekstraklasy (II rzut) awansuje 12 najlepszych zespołów z największą liczbą punktów. Zespoły sklasyfikowane w I rzucie na miejscach 13-36 rozegrają zawody I ligi (II rzut), w grupach po 12 zespołów, pozostałe zespoły zostaną sklasyfikowane w ramach II ligi. 

 

Oficjalne wyniki rundy wiosennej zostaną ogłoszone na stronie internetowej Związku do 24 czerwca br., nieoficjalne wyniki będą podawane po każdym weekendzie.

Termin potwierdzeniu udziału drużyn w II rundzie upływa w dniu 10 lipca. Skład grup rundy jesiennej (ekstraklasy oraz zawodów I ligi) zostanie ogłoszony do 31 lipca. 

 

Kluby pragnące być organizatorami zawodów w drugiej rundzie powinny składać swoje oferty do dnia 5 lipca, z podaniem proponowanej opłaty startowej.

 

6. Zawody II rundy
 

We wszystkich konkurencjach biegowych rozgrywane są wyłącznie serie na czas. W konkurencjach technicznych, z wyjątkiem skoków wzwyż i o tyczce, każdy zawodnik ma prawo do wykonania 4 prób.

 

Do II rzutu klub można zgłaszać innych zawodników niż do I rzutu w tym również innych wypożyczonych. Ale zawodnik wypożyczony w I rundzie do jednego klubu, nie może być w II rundzie zgłoszony do innego klubu.

Zgłoszeń imiennych do zawodów II rundy należy dokonywać w ramach elektronicznego systemu zgłoszeń, w terminie 23-30 sierpnia (do godz. 15.00), 

 

6.1. Przepisy ogólne
 

Na konferencji technicznej przeprowadza się weryfikację uprawnień i licencji zawodników oraz ustala wysokości w skokach i zatwierdza program minutowy (brane są pod uwagę wyłącznie uwagi dot. projektu programu, zgłoszone do organizatora na tydzień przed zawodami). 

 

Podczas zawodów II rundy nie przewiduje się startów poza konkursem.

 

Start nieuprawnionego zawodnika powoduje odjęcie zdobytych przez niego punktów (niezależnie od sankcji dyscyplinarnych) od końcowej punktacji zespołu (punktów tych nie zastępuje się punktami następnego zawodnika lub sztafety). 

 

Przekroczenie limitu startowego (w zgłoszeniu drużyny) spowoduje skreślenie punktów za najlepszy start, a w przypadku przekroczenia limitu indywidualnego wszystkich punktów tego zawodnika,

 

Organizator zawodów odpowiada za właściwą punktację rozgrywek w organizowanej grupie - ewentualne protesty od zainteresowanych dot. punktacji mogą być zgłaszane do organizatora, z powiadomieniem delegata technicznego, w ciągu 3 dni od daty zawodów. W przypadku stwierdzenia nieprawidłowości punktacji organizator jest zobowiązany w ciągu 7 dni od daty zawodów skorygować ewentualne błędy i powiadomić zainteresowanych oraz PZLA.

 

Zespół, który wycofa się z rozgrywek ligi, uzyskuje prawo do udziału w rozgrywkach w roku następnym po wpłaceniu na rzecz PZLA opłaty wpisowej w wysokości 200,- zł.

 

Organizator jest zobowiązany przekazać delegatowi technicznemu PZLA: oryginały protokołów z wynikami, jeden egzemplarz komunikatu z wynikami z zawodów w formacie A4 i podpisane oryginały zgłoszeń,

 

Koszty organizacji zawodów pokrywają kluby organizujące zawody (w tym koszty delegowanych przez CKS sędziów, delegata technicznego PZLA i komisji odwoławczej).

 

Koszty udziału w zawodach pokrywają uczestniczące kluby (w tym opłatę startową ustaloną przez organizatora w wysokości nie wyższej niż 300,- zł). Opłata jest obowiązkowa nawet w przypadku niestawienia się zespołu na starcie pod rygorem niedopuszczenia do następnego cyklu rozgrywek).

 

6.2. Ekstraklasa
 

W finale ekstraklasy ligi lekkoatletycznej wystartuje 12 najlepszych zespołów wyłonionych na podstawie wyników rundy wiosennej.

 

Każda drużyna może zgłosić maksymalnie 25 startów indywidualnych i po jednym w każdej sztafecie.

 

Do punktacji zespołowej drużyny zalicza się po 25 najlepszych wyników (łącznie ze sztafetami), punktowanych wg tabel punktowych PZLA obowiązujących dla niniejszej ligi.

 

Do jednej konkurencji indywidualnej drużyna może zgłosić najwyżej 3 zawodników.

 

Zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji indywidualnej i w jednej sztafecie albo w dwóch sztafetach.

 

O ostatecznej kolejności drużyn w ekstraklasie decyduje liczba punktów zdobytych w II rundzie ligi, a w razie ich równości - większa liczba zwycięstw lub lepszych kolejnych miejsc w II rundzie.

 

Drużyna z największą liczbą punktów otrzymuje tytuł Mistrza Ekstraklasy Lekkoatletycznej 

 

W następnym sezonie Mistrz Ekstraklasy LA nie ma obowiązku kwalifikacji do finału i ma pierwszeństwo przy organizacji finału ekstraklasy.

 

6.3. I Liga
 

24 drużyny I ligi startują w dwóch grupach 12-zespołowych.

 

Każda drużyna może zgłosić maksymalnie 25 startów indywidualnych i po jednym w każdej sztafecie.

 

Do punktacji zespołowej drużyny zalicza się po 25 najlepszych wyników (łącznie ze sztafetami), punktowanych wg tabel punktowych PZLA obowiązujących dla niniejszej ligi. W sprintach, skoku w dal i trójskoku w punktacji wyniku będzie uwzględniona poprawka zależna od prędkości wiatru.

 

Do jednej konkurencji indywidualnej drużyna może zgłosić najwyżej 3 zawodników.

 

Zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach indywidualnych i w jednej sztafecie albo w jednej – indywidualnej i dwóch sztafetach. Juniorzy młodsi mogą startować w jednej konkurencji indywidualnej i jednej sztafecie albo w dwóch sztafetach.

 

O ostatecznej kolejności wszystkich drużyn startujących w obu grupach I ligi decyduje liczba punktów zdobytych w II rundzie ligi.

 

7. Nagrody 
 

Sześć najlepszych klubów ekstraklasy w 2010 r. otrzyma nagrody finansowe w poniższej wysokości:

 

1 miejsce – 30 tys. zł,
2 miejsce – 20 tys. zł, 
3 miejsce – 15 tys. zł,
4 miejsce – 10 tys. zł,
5 miejsce –   6 tys. zł,
6 miejsce –   4 tys. zł.

 

8. Uwagi końcowe
 

Niniejszy regulamin ligi LA zmienia dotychczasowy, obowiązujący (z niewielkimi poprawkami) od 1990 r.

 

Po zakończeniu rozgrywek tegorocznej ligi zostanie dokonana jej analiza i w terminie do 31 października będzie przedstawiony do szerokiej konsultacji nowy regulamin ligi LA na sezon 2011.

