09 - 10.01.
21 -24.01.
30 - 31.01.
10.02.
27 - 28.02.
01 - 06.08.
28.02.
06.03.
12 - 14.03.
13.03.
14.03.
20 - 21.08.
27.03.
28.03.
11.04.
17.04.
25.04.
25.04.
01.05.
02.05.
08.05.
08.05.
12.05.
15 - 16.05.
15.05.
15.05.
21 - 23.05.
22 - 23.05.
25.05.
29.05.
29.05.
29.05.
29.05.
30.05.
30.05.
30.05.
31.05.
01.06.
05.06.
05 - 06.06.
05 - 06.06.
06.06.
08.06.
09.06.
10.06.
12.06.
12.06.
12.06.
15.06.
19 - 20.06.
19.06.
20.06.
20.06.
25 - 27.06.
26.06.
26 - 27.06.
03.07.
08 - 10.07.
14.07.
15 - 24.07.

Kalendarz POZLA 2010

Gdansk

Spata

Gdansk

Spata

Spala
Kamloop, CAN
Smetowo
Wioctawek
Doha, QAT
Spala
Bydgoszcz
Salon De Provena, FRA
Chorzéw
Bydgoszcz
Debno
Zaniemysl|
Kwidzyn
Zukowo
Gdansk
Sosnowiec
Sopot

Gdansk
Chajnice
Chihuahua, MEX
Gdansk
Koscielna Jania
Moskwa, RUS
wg regulaminu
Stupsk
Krakow

Biata Podlaska
Sopot

Gdansk
Obliwice
Obliwice
Obliwice
Smetowo Graniczne
Chajnice
Marseille, FRA
Opole

Stupsk
Bydgoszcz
Warszawa
Gdansk
Lebork

Nowa Deba
Bydgoszcz
Stupsk
Chajnice
Bergen, NOR
Gdansk
Lebork

Lebork
Biatystok
Gdansk

Torun
Potczyno
Bielsko Biata
Sopot
Nyiregyhaza, HUN

Stan na: 2010.03.04

Halowe Mistrzostwa Okregu Junioréw i Junioréw Miodszych

Halowe Mistrzostwa Polski Junioréw i Juniorow Miodszych

Halowe Mistrzostwa Okregu Miodzikéw

Halowy Mityng Predos Cup

Halowe Mistrzostwa Polski Senioréw + Wieloboje

4 Halowe Mistrzostwa Swiata Weteranéw

Mistrzostwa Okregu w Biegach Przetajowych Junioréw, Junioréw Mt. i Mtodzikow
Eliminacje do Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w Biegach Przetajowych
Halowe Mistrzostwa Swiata

Halowe Mistrzostwa Polski Weteranow

Mistrzostwa Polski Senioréw i Junioréw w Biegach Przetajowych

Zimowy Puchar Europy w Rzutach

Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy w Biegach na Przetaj

Mistrzostwa Swiata w Biegach na Przelaj

Mistrzostwa Polski w Maratonie

Miedzynarodowe Zawody w Chodzie Sportowym - Eliminacje do Pucharu Swiata
7 Unijny Bieg Uliczny

19 OgdInopolskie Zukowskie Biegi Przetajowe

Wojewddzkie Otwarcie Sezonu Junioréw, Junioréw Miodszych i Miodzikow
Mistrzostwa Polski w Biegu na 10000 m

7 Mistrzostwa Polski Weteranéw w Rzutach + Mityng w Chodzie Sportowym
Wojewodzki Mityng Kwalifikacyjny Junioréw i Junioréw Miodszych
Okregowa Liga Miodzikéw - | rzut

24 Puchar Swiata w Chodzie Sportowym

Wojewodzki Mityng Kwalifikacyjny Junioréw i Junioréw Miodszych

15 Wojewddzkie Biegi Przetajowe ,Szlakami Jana z Jani” o Puchar Wojewody
Kwalifikacje europejskie do Igrzysk Olimpijskich Junioréw Mtodszych

Liga Junioréw

Wojewodzka Gimnazjada

13 Na Rynek Marsz - IAAF Race Walking Challenge

Liga Seniorow

Tyczka na Molo

Mistrzostwa Okregu Junioréw i Junioréw Mtodszych

28 Ogodlnopolski Otwarty Bieg Przetajowy o Puchar Lesny pamieci Hopfera
9 Ogodlnopolski Bieg Sottysow pamieci Jana Pawia Il

3 Miedzynarodowa Mila ,Rol Land” pamieci Piotra Gladkiego

4 Masowy Bieg dla Wszystkich w ,,Dniu bez papierosa”

Mistrzostwa Wojewddztwa w 4-boju Lekkoatletycznym

Puchar Europy w Biegu na 10000 m

Mistrzostwa Polski Senioréw i Juniorow w Wielobojach
Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Junioréw i Juniorow Miodszych

10 Europejski Festiwal Lekkoatletyczny

Memoriat im. Janusza Kusocihskiego

Okregowa Liga Miodzikow - 1l rzut

18 Miedzynarodowy Maraton Ekologiczny pamieci Tomasza Hopfera
Mistrzostwa Polski Senioréw i Weteranéw w Chodzie Sportowym na 20 km
Mech U-23 POL — GER + Mityng Miedzynarodowy U-23

Wojewodzki Mityng Kwalifikacyjny Junioréw i Junioréw Miodszych
Wojewddzka Licealiada

Druzynowe Mistrzostwa Europy

Wojewddzki Mityng Kwalifikacyjny Junioréw i Junioréw Miodszych

24 Mistrzostwa Polski Weteranéw w Maratonie

6 Mistrzostwa Polski Dziennikarzy w Maratonie

Mistrzostwa Polski Junioréw

38 Memoriat Zylewicza - Mityng EAA

20 Mistrzostwa Polski Weteranow

10 Mistrzostwa Ziemi Puckiej w 4-boju Rzutowym + Mityng w Chodzie Sportowym
Mistrzostwa Polski Seniorow

Wojewodzki Mityng Kwalifikacyjny Junioréw i Miodziezowcow

17 Mistrzostwa Europy Weteranéw



18.07.

19 - 25.07.
23 -25.07.
27.07 - 01.08.
31.07.
07.08.

14 - 26.08.
14.08.
17.08.
21.08.

28 - 29.08.
28 - 29.08.
28.08.
28.08.
28.08.
29.08.
04.09.
04.09.

04 lub 11.09.
05.09.
07.09.
11.09.
11-12.09.
11-12.09.
18 - 19.09.
19.09.
25.09.
25.09.

25 - 26.09.
02.10.
16.10.
23.10.
10.11.
27.11.
12.12.

Sopot

Moncton, CAN
Zielona Gora
Barcelona, ESP
Puck

Gdansk
Singapure, SIN
Borna, GER
Miedzyzdroje
Chojnice
Krakow

wg regulaminu
Gdansk
Gdansk
Gdansk

teba

wg regulaminu
Chajnice
Smetowo Graniczne
Pita

Szczecin
Zamosc¢
Katowice
Bydgoszcz

wg regulaminu
Puck

Sopot

Stupsk

Torun
Hollenburg, AUT
Nanning, CHN
Kalisz
Smetowo Graniczne
Biata Podlaska
Albufeira, POR

Mityng GP Sopotu im. Janusza Sidly

13 Mistrzostwa Swiata Junioréw

16 Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy

20 Mistrzostwa Europy

2 Potmaraton Ziemi Puckiej

17 Bieg $w. Dominika + Mistrzostwa Polski w Biegu Ulicznym na 10 km
Igrzyska Olimpijskie Junioréw Mtodszych

Mech U-18 GER - POL

7 Miedzynarodowy Mityng w Skoku o Tyczce im. T. Slusarskiego i Wi. Komara
Wojewddzki Mityng Lekkoatletyczny

Miodziezowe Mistrzostwa Polski

Liga Junioréw

46 Puchar Obroncéw Poczty Polskiej w Gdansku w Chodzie Sportowym

Miodziezowe MP + MP Juniorow na 20 km + MP Weteranéw na 5 km w Chodzie

Ogolnopolskii Mityng Lekkoatletyczny

14 Ogolnopolski Bieg po Muszle sw. Jakuba po Ziotej Plazy
Liga Senioréw

Mistrzostwa Okregu Miodzikow

Bieg Dozynkowy

Mistrzostwa Polski w Pétmaratonie

Mityng Miedzynarodowy Pedros Cup

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski w Biegu na 10000 m
Mistrzostwa Polski w Biegu 24 godzinnym
Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow

Liga Junioréw

Dysk Pomorski

10 Puchar Battyku Weteranow

Wojewodzki Mityng Lekkoatletyczny Zakohczenia Sezonu
Maty Memoriat im. Janusza Kusocinskiego

Mistrzostwa Austrii i Polski Weteranéw w Chodzie Sportowym na 30 km
Mistrzostwa Swiata w Pétmaratonie

Mistrzostwa Polski w Biegu na 100 km

5 Niepodlegtosciowe Biegi Przetajowe + Mistrzostwa Woj. Pomorskiego Szkot
Miodziezowe Mistrzostwa Polski w Biegach na Przelaj
Mistrzostwa Europy w Biegach na Przelaj



