


PROGRAM  MINUTOWY  - SOPOT 03.10.2009

11,00

DYSK  K,  kula K,  wzwyż M,  tyczka K

11,45

DYSK  M,  

12,15

100m ppł. K,  

12,25

110m ppł. M,  wzwyż K

12,40

100m K

13,00

100m M,  w  dal M,  oszczep K

13,20

400m K,    kula  M,  tyczka  M

13,30

400m M,  

13,45

800m K,  oszczep  M

13,55

800m M

14,10

1500m M,  w  dal  K

14,20

1500m M

14,30

2000m przeszkody M

UWAGA: Na zawodach obowiązuje bramka – pierwsze konkurencje najpóźniej na 20 minut przed konkurencją / dysk K i M , kula K, wzwyż K, tyczka K/. Pozostałe konkurencje na 60 minut przed rozpoczęciem konkurencji. Nie przewiduje się dopisywanie do konkurencji – DYSK  K  i  M – do pozostałych konkurencji w miarę możliwości  za podwójną opłatą.








Markowicz Eugeniusz

