



PROGRAM  MINUTOWY 




         MAKROREGION  MŁODZIKÓW





 SŁUPSK  12-13.09.2009r.





I DZIEŃ/ 12.09.2009

11. 00
-
3000m chód  K/14/

11. 25
-
5000 m  chód M/4/

12. 00
-
300m ppł  K/12/,  wzwyż  K/16/ ,  dysk  K/13/, tyczka M/5/,  kula  M/9/ 

12. 15
-
300m ppł. M/9/

12,30
-
100 m K/36/


12,50
-
oszczep M/20/

13,00
-
100 m M/30/, młot K/11/ - boczne boisko

13,20
-
600 m K/20/

13,35
-
600 m M/12/

13,45
-
100m  Finał A  K

13,50
-
100m  Finał  A  M

14,00
-
2000 m M18/,  






II  DZIEŃ  13.09.2009

11.00
-
100m ppł K/14/,   w dal  M/10/,  kula K/13/,  dysk M/7/,  tyczka K/3/

11,20
-
110m ppł.M/5/

11,35
-
1000m K/23/

11,50
-
1000m M/13/,  oszczep  K/17/,  młot M/10/ - boczne boisko

12,00
-
300m  K/23/,  wzwyż  M/9/,  w  dal  K/18/

12,20
-
300m M/26/

12,50
-
100 ppł K Finał A

12,55
-
4x100m  K10/

13,10
-
4x100m  M/7/

Przypomina się trenerom, że w finałach w Zamościu prawo startu zawodnik ma w dwóch konkurencjach pod warunkiem startu nie więcej niż w 1 konkurencji dziennie. Na zawodach Makroregionu w Słupsku będzie obowiązywała „bramka”, - 60 minut przed konkurencją, obowiązek sprawdzenia zgodności danych i potwierdzenia startu.
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