


PROGRAM   MINUTOWY

                                  SŁUPSK  20.06.2009

11. 00  -
DYSK  K,  TYCZKA  K

-----------------------------------------------------------------

12.30
-
400M  PPŁ  K, W DAL   K,  WZWYŻ   M,    DYSK  M,  TYCZKA   M    

12.40
-
400M  PPŁ  M,   

12.45
-
100M  K

13.00
-
100M  M

13.20
-
800M  K,   WZWYŻ   K

13.30
-
800M  M,  

13.50
-
110M  PPŁ  K,  KULA   K,   W  DAL   M

14.00
-
100M  PPŁ  M,      OSZCZEP   K

14.10
-
100M  M  FA   JMŁ

14.15
-
100M M  FA    J

14.20
-
100M  K   FA  JMŁ

14.25
-
100M  K   FA  J

14.35
-
400M  K,   

14.40
-
400M  M,  KULA   M

14.55
-
1500M  K

15.05
-
1500M  M,    3-SKOK  K  i  M      

15.15
-
200M   K

15.25
-
200M  M,      OSZCZEP  M

15.40
-
2000M  K  PRZESZKODY

15.55
-
2000M  M   PRZESZKODY

16.10
-
5000M  K i M

16.35
-
3000M   M

16.50
-
4X100M  M

W programie nie ujęto sztafet  4x400 K i  M  oraz  sztafetę kobiecą  4x100 – brak zgłoszeń, nie ujęto też rzut młotem – 1 zgłoszenie , jeżeli się odbędzie to po dysku M o 13,50 na bocznym boisku– konkurs odbędzie się w przypadku minimum udziału przynajmniej 3 zawodników.
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