

PROGRAM  MIMUTOWY MISTRZOSTW WOJEWÓDZTWA       




POMORSKIEGO  W  KATEGORII   MŁODZIKA






CHOJNICE  05.09.2009

11. 00

DYSK  M

12. 05

DYSK   K,  CHÓD  K  i   M    

13. 00

110m  ppł.  M,   kula M,  wzwyż M,  w dal K,  

13. 15

100m  ppł  K,  oszczep K

13.35

100m  M/11S/
14.20

100m  K/7S/

14.55

600m  K, /3S/        kula K

15.10

600m  M/2S/

15.20

1000m K  Młodziczki,/2S/   oszczep  M

15. 35

1000m M Młodzicy/1S/

15. 45

200M   K/2/

15.55

200M   M/4/

16.15

300m  K, /4/             w dal  M   wzwyż   K

16.45

300m  M/7/

17.05

1500m  K

17.15

1500m  M/2/

17.35

300m ppł  K/2/

17.50

300m ppł  M,/2/      trójskok  K i M

18.05

400m  K/1/

18.10

400m  M/3/

18.25

800m  K/1/

18.35

800m  M/1/

18.40

2000m Młodzicy/1/

18.50

4x100m K/1/

18.55

4x100m  M/1/

 19.05

1000m  Juniorzy

Uwaga: Program minutowy może ulec zmianie ze względu na nie terminowe zgłaszanie jak i też mylne przesyłanie zgłoszeń / zgłaszanie nie w swojej kategorii wiekowej. Na zawodach będzie obowiązywała „bramka”.Na bramkę należy zgłosić się nie później niż 60 minut przed konkurencją.   Kwadrans po zakończonej konkurencji odbędzie się dekoracja w kategorii Młodzika Województwa Pomorskiego

Informuję, że tyczka i młot w ramach Mistrzostw Okręgu Młodzików odbędzie się na Makroregionie, gdzie zostaną wręczone medale za Mistrzostwa Okręgu Młodzików.
Pierwszeństwo startu w każdej konkurencji posiadają młodzicy.

