                                          PROGRAM  OTWARCIA  SEZONU  SOPOT  02.05.2009r
Na zawodach będzie ustawiona bramka gdzie zawodnicy mają obowiązek weryfikacji, sprawdzenia numeru startowego i potwierdzenia startu najpóźniej na 60  minut przed startem .Niedokonanie weryfikacji przez zawodnika w oznaczonym czasie ( trener lub opiekun nie może tego zrobić ) oznacza rezygnację ze startu i jest jednoznaczne z niedopuszczeniem zawodnika do zawodów.
11.00 DYSK  M , CHÓD K i M
12.00 100M PPŁ  K, WZWYŻ  M

12.20 110M PPŁ M

12.35 100M K

13.00 DYSK K

13.15 100M M

13.30 KULA M

14.00 WZWYŻ K

14.15 600M K, SKOK W DAL M

14.30 600M M, OSZCZEP K
14.40 200M K

14.55 200M M, Tyczka K i M
15.20 1000M K

15.30 KULA K

15.45 1000M M

16.15 SKOK W DAL K, OSZCZEP M

16.30 300M PPŁ  K i M

16.40 300M K

17.00 300M M

17.15 1500 M K

17.25 400 M K

17.30 400 M M

17.40 2000M M

17.50 4X100M K i M

18.00 TRÓJSKOK K i M

Program zawodów może ulec zmianie po weryfikacji zawodników na bramce co zostanie ogłoszone przez spikera zawodów, o czym decydują wspólnie: sędzia główny zawodów i pełnomocnik Zarządu POZLA
Za nieterminowe, niepełne lub nieprawidłowe zgłoszenia będzie stosowana kara regulaminowa w postaci dwukrotnej opłaty startowej od osobo-startu.

Każdy zawodnik startujący w zawodach musi być ubezpieczony oraz posiadać aktualne  badania lekarskie jak również podwójny numer startowy (zgodny ze zgłoszeniem)

