R  E  G  U  L  A  M  I  N

„ Mityngu kwalifikacyjnego „

Organizator

- KL „Bałtyk” Koszalin

Termin i miejsce
- 23.05.2009 r. /sobota/ stadion ZOS „Bałtyk ul. Andersa 16






/wjazd od ul. Stawisińskiego - obwodnica miejska/






początek godz. 16,00  /młot godz. 15,30/

Program zawodów:

Kobiety :
100 ppł, 100 m. 200 m, 400 m, 800 m, 4 x 100 m 

w dal, wzwyż, kula, młot, oszczep

ew. dodatkowo w miarę potrzeb 3.000 m + 300 m i 600 m młodzików

Mężczyźni :
110 ppł, 400 ppł, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 4x 100 m,



w dal, wzwyż, kula, młot, oszczep



oraz ew. w miarę potrzeb 3000 m lub 5.000 m + 300 m i 1.000 m młodzików

Uczestnictwo
- zawodnicy z aktualnymi badaniami lekarskimi /odpowiada zgłaszający/

Zgłoszenia na kartkach startowych w dniu zawodów najpóźniej na 1 godz. przed rozpoczęciem

zawodów.

Kontakt na adres klubu e-mail baltykoszalin@op.pl. Fax nieczynny a telefon tylko w godzinach treningu tj. poniedziałek, wtorek, czwartek w godz. 15,00 – 17,30.

Zasady finansowania – startowe 7 zł od zgłoszenia do konkurencji. Koszty organizacji pokrywa

organizator.

godz. 15,30
młot M

godz. 16,00
100 ppł. K

godz. 16,15
110 ppł. M

godz. 16,30
- pozostałe konkurencje

Uwaga!
- jest możliwość zamówienia obiadów. Kontakt pan Tomasz Madajczyk



  tel. kontaktowy 661-940-336. Obiady w miejscu zawodów.

