Karta uczestnika zgrupowania sportowego

organizowanego przez

Pomorską Federację Sportu,

Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki w Gdańsku

proszę wypełniać „Kartę” pismem drukowanym.

1. Imię i Nazwisko uczestnika zgrupowania.................................................................................................................
2. Dokładna data i miejsce urodzenia..................................................................................................
3. Szkoła do której uczęszcza (adres,  nr telefonu, )  .....................................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….

4. Odpłatność uczestnika zgrupowania w zł….120.........(słownie:……sto dwadzieścia zł........................)

     

Uwaga ! Odpłatność nie obejmuje kosztów podróży

5.Termin zgrupowania:

28.03-08.04.2009r  

6.Miejsce zgrupowania, dokładny adres: Centralny Ośrodek Sportowy

ul. Mościckiego 6 






97-215 Spała

7.Charakter zgrupowania: 

zgrupowanie intensyfikacyjne o charakterze zaprawy technicznej



8.Kadra szkoleniowa przewidywana na zgrupowanie:  Reszczyńska Aleksandra, Dziąba Bogusław,  Walczak Leszek

9.Karta zdrowia sportowca  ważna do dnia (proszę wpisać datę ważności badania)…………………………….
10.Czy wyjeżdżając na zgrupowanie dziecko zażywa leki, jeżeli tak, proszę wymienić jakie oraz dawkowanie .........................................................................
Podstawowe warunki uczestnictwa w zgrupowaniu:

1. Uczestnik zgrupowania jest zobowiązana/y do przestrzegania  regulaminów zgrupowania; t.j.: regulaminu p-poż, uczestnika  zgrupowania, poruszania się po drogach, transportu zbiorowego, kąpieli, korzystania ze sprzętu RTV i urządzeń elektrycznych.
2. Uczestnik zgrupowania  musi posiadać adekwatny ubiór sportowy, umożliwiający realizację procesu szkoleniowego t.j.: dwie pary dresów, ortalion-kurtkę nieprzemakalną, dwie pary obuwia sportowego, koszulki  i spodenki sportowe, czapki, rękawiczki oraz strój pływacki i czepek.

3. Uczestnika zgrupowania obowiązuje (pod karą usunięcia ze zgrupowania) zakaz posiadania oraz spożywania alkoholu, palenia tytoniu, używania środków odurzających, itp.
4. Na zgrupowaniu sportowym obowiązuje codzienny rozruch poranny, prowadzony przez trenera

5. W celu  uniknięcia kradzieży uczestnicy zgrupowania nie powinni zabierać ze sobą rzeczy zbędnych np.: biżuterii, dużych kwot pieniężnych, itp.

6. Na zgrupowaniu władzę rodzicielską  sprawuje trener i kierownik zgrupowania.

7. Zajęcia programowe na zgrupowaniu są  obowiązkowe.
8. Kartę uczestnika zgrupowania musi podpisać  rodzic lub prawny opiekun.
9. Rodzice, opiekunowie uczestnika zgrupowania wyrażają zgodę na samodzielne zakupy i spożywanie żywności 

swoim dzieciom podczas trwania zgrupowania (dotyczy żywności poza przewidzianą w dziennym jadłospisie 

zgrupowania) i nie będą rościli pretensji w razie ewentualnych problemów zdrowotnych z tego faktu wynikających.

10. Rodzice (opiekunowie) zobowiązują się do osobistego odebrania dziecka w przypadku decyzji kierownika  o dyscyplinarnym  usunięciu ze zgrupowania (naruszenia regulaminu zgrupowania, zagrażającemu bezpieczeństwu dziecka lub innych uczestników zgrupowania) lub wyrażą pisemną zgodę na samodzielny wyjazd ze zgrupowania
11. Rodzice (opiekunowie) biorą na siebie pełną odpowiedzialność finansową za ewentualne szkody materialne wyrządzone przez dziecko
  RAMOWY HARMONOGRAM DNIA

                      na zgrupowaniu  sportowym w Spale, w terminie 28.03-08.04.2009r



7.30
-pobudka

     
7.35
-rozruch poranny

7.45     -toaleta poranna

8.00
-śniadanie

8.30
-zajęcia  własne, przygotowanie do pierwszego treningu



9.00-12.30 - trening poranny

13.00
- obiad

do
15.00
-cisza poobiednia

od
15.00 
-zajęcia własne, przygotowanie do treningu popołudniowego

16.00
- trening popołudniowy

18.00
- kolacja

18.30
- zajęcia  własne lub zajęcia programowe

21.30 - toaleta wieczorna, przygotowanie do ciszy nocnej

22.00
- cisza nocna

.......................................................................................................................................

Czytelne podpisy rodziców /opiekunów

Imię i Nazwisko.....................................






Gdańsk

.................................................................

adres.........................................................

.................................................................

tel.......................

OŚWIADCZENIE PEŁNOLETNIEGO UCZESTNIKA ZGRUPOWANIA

Ja, niżej podpisana/y, legitymujący się Dowodem Osobistym  serii .........Nr.....................oświadczam, że jako uczestnik zgrupowania sportowego w Spale w terminie 28.03 – 08.04.2009r.  będę przestrzegał wszystkich regulaminów obowiązujących na zgrupowaniu, oraz w trakcie podróży do miejsca zgrupowania  
i  z powrotem, a w wypadku naruszenia tychże, poniosę pełne konsekwencje z tym związane.
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