	· Bieg dzieci (chłopcy)
	rocznik do 1998
	600 m   – 1 x pętla niebieska(660)

	· Bieg dzieci (dziewczęta)
	Rocznik do 1998
	600 m   – 1 x pętla niebieska(660)

	· dziewczęta starsze
	rocznik 1996-97
	1000 m – 2 x pętla czerwona(1070)

	· chłopcy starsi
	rocznik 1996-97
	1500 m – 3 x pętla czerwona(1570)

	· młodziczki
	rocznik 1994-95
	1500 m – 3 x pętla czerwona(1570)

	· młodzicy
	rocznik 1994-95
	2000 m – 1 x pętla fioletowa(2230)

	· juniorki młodsze
	rocznik 1992-93
	2000 m – 1 x pętla fioletowa(2230)

	· juniorzy młodsi
	rocznik 1992-93
	3000 m – 1 x pętla fioletowa + 1 x pętla niebieska(2830)

	· juniorki
	rocznik 1990-91
	3000 m – 1 x pętla fioletowa + 1 x pętla niebieska(2830)

	· juniorzy
	rocznik 1990-91
	4000 m – 2 x pętla fioletowa(4390)

	· seniorzy
	rocznik 1989 i starsi
	6000 m – 2 x pętla fioletowa + 2 x pętla niebieska(5600)

	· seniorki 
	rocznik 1989 i starsi
	3000 m – 1 x pętla fioletowa + 1 x pętla niebieska(2830)

	I. Bieg Weteranów  (kobiet i mężczyzn)
	Rocznik 1978 i starsi
	6000 m – 2 x pętla fioletowa + 2 x pętla niebieska(5600 )M
3000m - 1 x pętla fioletowa + 1 x pętla niebieska(2830) K


Informacja dodatkowe !!!

1.CYFRA PODANA W (……..) OZNACZA  DOKŁADNY POMIAR TRASY 
2. Nie pobieramy opłat startowych dla dzieci na dyst. 600m (dziewczęta i chłopcy )

3. Podczas zawodów będzie możliwość zakupienia  obuwia sportowego  i akcesoriów firmy „SAUCONY”
4.W biegu weteranów numery będą przyznane przez organizatorów .

Program Minutowy 
11:10-- 600 m   
Bieg dzieci (dziewczęta)
Rocznik do 1998
 
11:20-- 600 m   
Bieg dzieci (chłopcy)  
rocznik do 1998
 
11:30-1000 m
dziewczęta starsze
        
rocznik 1996-97         
11:40-1500 m
chłopcy starsi

rocznik 1996-97


11:50-1500 m
młodziczki


rocznik 1994-95          
12:10-2000 m 
młodzicy


rocznik 1994-95         
12:25-2000 m
juniorki młodsze

rocznik 1992-93
 
12:40-3000 m
juniorzy młodsi

rocznik 1992-93

13:00-3000 m 
juniorki 


rocznik 1990-91


                   seniorki 


rocznik 1989 i starsi

13:20--4000 m
juniorzy


rocznik 1990-91

13:25- I. Bieg Weteranów  (kobiet i mężczyzn)
Rocznik 1978 i starsi
13:40--6000 m
seniorzy


rocznik 1989 i starsi

