
PROGRAM  MINUTOWY MITYNGU  KWALIFIKACYJNEGO JUNIORÓW                       

I JUNIORÓW  MŁODSZYCH   15.06.2008 

 

11.00  CHÓD K i M  5000m i 10000m 

12.0 TYCZKA  K,  RZUT MŁOTEM  K i  M 

13.30 100m M el. , DYSK M JMŁ, , SKOK WZWYŻ K,  

14.05 100m K el. DYSK M  Jun 

14.30 KULA  M  JMŁ 

14.40 110m PPŁ  ,DYSK M Sen. 

14.55 100m PPŁ 

15.00    WZWYŻ  M 

15.10 100 m F M  JMŁ, DYSK K 

15.15 100m  F  M  J 

15.20 100m  F  K  JMŁ 

15.25 100m  F  K  J 

15.30 KULA  M  J i Sen. TYCZKA M 

15.40 1500m  K 

15.45 SKOK W DAL  K 

15.50 1500m  M 

16.0 OSZCZEP M  700g M 

16.05 200m M 

16.25 200m  K 

16.30 KULA  K 

16.45    800 m   K 

17.00    800m   M, OSZCZEP  800g M 

17.15    SKOK W DAL  M 

17.25 400m PPŁ  K 

17.35 400m PPŁ  M 

17.45 400m K 

17.55 400m M 

18.0  OSZCZEP K 

18.20     2000mprz.  K 

18.35  2000mprz.  M 

18.45 TRÓJSKOK  K i  M 

18.50 3000m M 

19.05 3000m K 

19.20    5000m M 

19.40    4x 100m K 

19.45    4x 100m M 

19.50    4x400m K 

19.55    4x400m  M 

 

 

 

- konkurencje zostaną rozegrane pod warunkiem zgłoszenia się na starcie co najmniej 3 

zawodników lub 3 zespołów sztafetowych. 

- Program minutowy może ulec zmianie ze względu na wycofanie lub dopisanie 

.zawodników o czym decyduje wspólnie z sędzią głównym pełnomocnik Zarządu 

POZLA. 


