REGULAMIN
XVII Sztumskiego Biegu Solidarności z okazji Święta  3  maja.
I. Cel

- uczczenie rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja w 1791 r.

- uczczenie obchodów Roku Powiśla

- popularyzowanie biegania jako najprostszej formy ruchu.

II. Organizatorzy i partnerzy

Lekkoatletyczny Klub Sportowy ZANTYR Sztum przy współudziale Międzyzakładowej Komisji Koordynacyjnej NSZZ „Solidarność” w Sztumie, Sztumskiego Centrum Kultury, Sztumskiej Agencji Rozrywkowej „Burczyk Estrada” i wsparciu samorządów: Miasta i Gminy Sztum, Starostwa Powiatowego w Sztumie, Urzędu Marszałkowskiego w Gdańsku oraz sponsorów: Leier Malbork. Dyrektor biegów – Ryszard Mazerski.
III. Patronaty;

- honorowy – Marszałek Województwa Pomorskiego

- medialny – Dziennik Bałtycki

IV. Program zawodów – kategorie wiekowe i dystanse
Start i meta na Zamku Sztumskim ul.Galla Anonima w dniu 3 maja 2007. Zapisy od godziny 15.00 na Zamku Sztumskim. Zgłoszenia na miejscu zawodów.
16.00 – bieg przedszkolaków – rocz. 2000 i mł – dystans około 300 m.

16.15 – bieg dziewcząt rocz. 1999-98 – dystans 600 m
16.30 – bieg chłopców rocz. 1999-98 – dystans 600 m

16.45 – bieg dziewcząt rocz. 1997-96 – dystans 600 m

17.00 – bieg chłopców rocz. 1997-96 – dystans 600 m

17.15 – bieg dziewcząt rocz. 1995-94 – dystans 1000 m

17.30 – bieg chłopców rocz. 1995-94 – dystans 1000 m

17.45 – bieg dziewcząt rocz. 1993-92 – dystans 1000 m

18.00 – bieg chłopców rocz. 1993-92 – dystans 1000 m

Dekoracje 5 minut po zakończeniu każdego biegu.
18.20 – bieg główny –dystans 5500 m wokół J.Zajezierskiego

Kategorie wiekowe kobiet: „open”; 1991-90; 1989-88; 1977-68; 1976-58;  1957 i st

Mężczyźni: „open’, 1991-90; 1989-88; 1987-78; 1977-68; 1967-58; 1957-48; 1947 i st.
Klasyfikacja rodzinna – najliczniejsza i najlepsza /trzy najlepsze wyniki/
Dekoracja biegu głównego – godzina 19.20

V. Nagrody
W biegach dziewcząt i chłopców – pierwszy sześciu

W biegu głównym – „open” – sześć pierwszych kobiet i mężczyzn-nagrody finansowe
W kategoriach wiekowych  biegu głównego – pierwszych trzech zawodników.

Nagrody nie dublują się.  Nagrody – niespodzianki do losowania w każdym biegu z telewizorem w biegu głównym. Dla wszystkich uczestników-medale, napoje, posiłek.
VI. Opłata startowa – wszyscy uczestnicy biegu głównego – 5 zł.

VII. Postanowienia końcowe – startujemy bez przeciwwskazań, lekarskich

- ostateczna interpretacja Regulaminu należy do organizatora
- wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Dyrektor biegów
Regulamin i wyniki na stronach internetowych: www.lkszantyr.sztum.pl; www.sztum.pl; 
www.rokpowisla.pl; 
Cała impreza pod hasłem „Sport i muzyka”. Gastronomia na miejscu imprezy.
Godzina 20.00 – występ zespołu muzycznego, godzina 22.00 – dyskoteka.
Kontakt: Ryszard Mazerski – tel/fax  55 27772887, kom. 608038472,                             e;mail – mazerski.sztum.la@interia.pl
                                                    Organizatorzy.

