
Program minutowy (wstępny)

8 września 2007
10:00 110m pł M-Serie (2)  

10:20 100 m ppł K(7bój)-Serie (1)  

10:40 100 m M(10bój)-Serie (1)  

11:00 Skok wzwyż K(7bój)

11:10 Skok w dal M(10bój)

11:45 100m M (PK)-Serie (1)  

12:00 Kula M(10bój)

12:30 Kula K(7bój)

13:00 Skok wzwyż M(10bój)

14:30 Rzut młotem M-FINAŁ  

16:00 CEREMONIA OTWARCIA
16:30 100m K-Serie (2)  Skok w dal M-FINAŁ   Skok wzwyż K-FINAŁ   Skok o tyczce M-FINAŁ 

16:45 100m M-Serie (5)  Kula K-FINAŁ   

17:10 110m pł M-FINAŁ   

17:25 400m K-Serie (3)  

17:45 400m M-Serie (4)  Rzut oszczepem K-FINAŁ

18:10 100m K-FINAŁ   

18:20 100m M-FINAŁ   Skok w dal K-FINAŁ   Kula M-FINAŁ   

18:30 1500m K-FINAŁ   

18:40 1500m M-Serie (2)  

18:55 200 m K(7bój)-Serie (1)  Rzut oszczepem M-FINAŁ

19:10 3000m prz. M-FINAŁ

19:20 3000m prz. K-FINAŁ   

19:35 400 m M(10bój)-Serie (1)  

9 września 2007
10:00 110 m ppł M(10bój)-Serie 

10:30 100m pł K-Serie (2)  Skok w dal K(7bój) Rzut dyskiem M(10bój)

11:30 4x100m M-Serie (2)  Skok o tyczce -FINAŁ

11:50 4x100m K-FINAŁ   Rzut oszczepem K(7bój)

13:30 Rzut oszczepem M(10bój)

15:00 400m pł K-Serie (3)  Rzut młotem K-FINAŁ   Skok o tyczce K-FINAŁ   

15:20 400m pł M-Serie (3)  

15:30 Trójskok K-FINAŁ   Skok wzwyż M-FINAŁ   

15:45 800m K-Serie (2)  

15:55 800m M-Serie (4)  

16:25 100m pł K-FINAŁ   Rzut dyskiem K-FINAŁ  

16:40 200m M-Serie (4)  

17:05 200m K-FINAŁ   

17:20 5000m K-FINAŁ   Trójskok M-FINAŁ   

17:45 5000m M-FINAŁ   Rzut dyskiem M-FINAŁ 

18:00 1500 m M(10bój)-Serie (1)  

18:10 800 m K(7bój)-Serie (1)  

18:20 4x400m K-Serie (2)  

18:35 4x400m M-Serie (3)  

Przygotowanie: DomTel Sport Timing SŁUPSK 0602 314171 www.domtel.pl



Skok o tyczce M-FINAŁ 

Skok o tyczce K-FINAŁ   

Przygotowanie: DomTel Sport Timing SŁUPSK 0602 314171 www.domtel.pl


