MEODZIEZOWE

MISTRZOSTWA
POLSKI W L. A,

)

2007 ==

8 wrzesnia 2007

Program minutowy (wstepny)

110m pt M-Serie (2)

100 m ppt K(7bj)-Serie (1)

100 m M(10b¢j)-Serie (1)

Skok wzwyz K(7bdj)

Skok w dal M(10bd))

100m M (PK)-Serie (1)

Kula M(10bgj)

Kula K(7b6))

Skok wzwyz M(10béj)

Rzut mtotem M-FINAL

CEREMONIA OTWARCIA

100m K-Serie (2)

Skok w dal M-FINAL Skok wzwyz K-FINAL Skok o tyczce M-FINAL

100m M-Serie (5)

Kula K-FINAL

110m pt M-FINAL

400m K-Serie (3)

400m M-Serie (4)

Rzut oszczepem K-FINAL

100m K-FINAL

100m M-FINAL

Skok w dal K-FINAL Kula M-FINAL

1500m K-FINAL

1500m M-Serie (2)

200 m K(7bgj)-Serie (1)

Rzut oszczepem M-FINAL

3000m prz. M-FINAL

3000m prz. K-FINAL

400 m M(10bgj)-Serie (1)

9 wrzesnia 2007

110 m ppt M(10bdj)-Serie

100m pt K-Serie (2)

Skok w dal K(7bdj) Rzut dyskiem M(10bgj)

4x100m M-Serie (2)

Skok o tyczce -FINAL

4x100m K-FINAL

Rzut oszczepem K(7bdj)

Rzut oszczepem M(10bdj)

400m pt K-Serie (3)

Rzut mtotem K-FINAL Skok o tyczce K-FINAL

400m pt M-Serie (3)

Tréjskok K-FINAL  Skok wzwyz M-FINAL

800m K-Serie (2)

800m M-Serie (4)

100m pt K-FINAL

Rzut dyskiem K-FINAL

200m M-Serie (4)

200m K-FINAL

5000m K-FINAL

Tréjskok M-FINAL

5000m M-FINAL

Rzut dyskiem M-FINAL

1500 m M(10bgj)-Serie (1)

800 m K(7bdj)-Serie (1)

4x400m K-Serie (2)

4x400m M-Serie (3)

Przygotowanie: DomTel Sport Timing SLUPSK 0602 314171 www.domtel.pl



Przygotowanie: DomTel Sport Timing SLUPSK 0602 314171 www.domtel.pl



